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لاجراء البرامج الثقافيه فى الهامش من مناطق الاهواز 


عقدت الجلسه الرابعه عشر للجنه 
المشرفه على انعاش و دعم المناطق 
المهمشه لمدينه الاهواز بحضور 
أعضاء هذه اللجنه. 

وقد اخبر السيد عبد العزيز فدعمى 
قائم مقام مدينه الاهواز عن تخصيصس 
* ميليارات ريال لاجراء البرامج 
الثقافيه و الترفيهيه للمناطق الهامشيه 
واغرب عن امله تجاه معطيات هذا 
المشروع اذا ما اجريت المصوبات فى 
قنوات العمل من اجل خدمه هذا الشعب 
و هذه المنطقه و اضاف رئيس القائم 
مقاميه فى الاهواز بان ء لجان 
ناشطات فى الحقل الثقافى ستتكفل 
باجراء كل من البرامج التاليه: تاهيل 
واعداد الرحلات الصيفيه للمناطق 
الهامشيه - النشاطات الرياضيه - 
تاهيل النشاطات لمركز اوقات الفراغ 
- دعم التعليم المهنى لبناء مراكز ثقافيه 
ولجنه المتابعات و التقييم للمشاريع 
الثقافيه 

قال المهندس فدعمى: ان اللجنه 
المهتمه بالمتابعات و التقييم ستولى 
امرها بقوه لمتابعه اهم تطورات 


الحلقهة 

هذه الحلقه الثانيه عن الدراسه و 
التحقيق و المتواضع الذى قمنا به عن 
الفلاحيه او الدورق و ابراز وجهها 
العلمى و الايمانى و مكانتها التاريخيه 
بين الوطن و كذلك بين المسلمين مما 
قدمته فى مجالات الحياه كافه وما كان 
يحتاجه الانسان آنذاك ليرتقى عما كان 
فيه ليصل الى ما كان ينويه فى ذلك 
الزمان و حتى يمكن لى القول ان ما 
قدمته الفلاحيه او الدورق وما رشحت 
من اقلام و عقول علماءها حتى الآن 
يبهر الكثيرون الكثيرون و لا يمكن 
الاستغناء عنه فمثلا ما جنته و احتوت 
عليه مكتبه بركات بن عثمان بن 
سلطان بن ناصر القبانى الكعبى 
الدورقى /؟7١ق )١١97‏ الذى ورد اسمه فى 
كتاب الكوكب المتثره وكذلك فى كتاب 
ماضى النجف و حاضرها و كثير من 
الكتب الآخرى مثل كتاب الرجال ج١‏ 
للسيد احمد الحسينى و ما كانت تكتب و 
تقارن و تقابل فيها من كتب و ما تنقل 
لها وما تنقل هن هذه المكتبه النفيسه 
الكبيره الى دور العلم فى ذلك الزمان و 
' مانورت من عقول فى وطننا الاسلامى 
الكبير و وطننا الحبيب و خارج وطننئا 
اذكانت كتب هذه المكتبه ورشاحه اقلام 
كتابها و نساخها خير سفراء للعلم و 
الايمان من الدورق الى خارجها فهذا 
البيت الشريف النبيل الكريم الراعى 
للعلم و العلماء و اعنى به بيت الشيخ 
بركات كان مركزا علميا و مصدرا 
ايمانيا يدار على نققه الشيخ الخاصه 
فهذا الامر يعطينا فكره عن حب اهل 
وطننا الكرام للعلم و تكريمهم للعلماء و 
احتضانهم لاهل القلم فاين الذين يعملون 
اليوم كما عمل سلفنا الصالح؟ و اين 
الكتب و النفائس من المخطوطات و 
المطبوعات التى كانت تحتويها هذه 
المكتبه الضخمه الاسلاميه و اين 
مصيرها؟ هل بقى منها شى* و اين؟ قاذا 


اللجان الاخرى . 

الحديث:؛ خطوه اخرى و اهتمام 
آخر من قبل المسئولين لانعاش الثقافه 
الاهوازيه و مبادره تقترب من النجاح 
لتخصيصن الميزانيه التى ذكرت سابقا 
مما جعل البعض يتفائل بالخير و 
الفلا ح من اجل الشعب الاهوازى الذى 
عاش حياه حافله بعدم الثقه من كلا 
الجانبين حيث اغلفت ابواب المراكز 
الثقافيه سابقا فى وجهه كالقاعه 
الثقافيه الواقعه فى منعطف خزامى و 
المراكز الثقافيه الاخرى حتى لجا الى 
المساجد و الحسينيات لاقامه برامجه 
الثقافيه البسيطه و ربما تعارضصت 
حرمه بيووت الله مع بعض التفاليد 
السائده للحفلالات الثقافيه كعزف 
المسيقى او حتى صفقات الايدى مما 
يترك بعض الاحيان الوهج و اللفح 
الشديد للمشادات اللفظيه بين اصحاب 
المساجد و رجال الثقافه. لكننا اليوم 
نامل جميعا ان يجد المسئولون عن 
هذه الامور الحلول و العلاج الحكيم و 
لو لتهداه الزخم الهائل من الازمات 
الاجتماعيه. 
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سبق و ان خضنا فى كتاب /حيات اجتماعى زن در تاريخ ايران ) و اليوم نتطرق الى تاريخ حضاره الدورق للضروره التى 
اعترضت طريقنا فى هذا المشوار ولنا عوده اخرى للكتاب الفائت بعد فراغنا من حديث الدؤرق لاعداد تصدر من هذه الجريده 


بقى منها علينا الحفاظ عليه ونشره 
ليستفيد ابناء وطننا من تراثنا الضخم 
المشرف لكل عربى و مسلم كما واتسال 
لماذا لا نبداء من اليوم بالتحقيق و 
الدراسه عن مصير كتب و كتاب و اهل 
هذه المكتبه او المركز الثقافى؟ و اليك 
ايها القارى العزيز ما جاء حول هذه 
المكتبه وصاحبها: ذكره الشيخ الحرفى 
فى تذكره المتبحرين )١/‏ و تحدث عن 
احد علماء هذه الدار الشريفه و هو الشيخ 
محمد بن سعيد الدروقى اذ يقول فاضل: 
زاهد - صالح - عابد - فقيه عصره كما 
يقول صاحب الكواكب المنتثره 
المخطوط ان الشيخ بركات كان زعيم 
عشيره كعب بالدورق و كان يهوى 
الكتب فجمع مكتبه كبيره فيها نفائس 
المخطوطات و استعان بجمله من علماء 
عصره و متطقته لادارتها و تمويلها 
العلمى قتل بالفلاحيه سنه 1147: كما كان 
من يقول كتاب الرجال ج اللسيذ احمد 
الحسينى عن الشيخ محمد الطريحى لت 
)٠‏ هو محمد بن شمس الدين بن عفيف 
الدين بن امين الدين بن محمود بن احمد 
الطريحى مذكور فى ماضى النجف و 
حاضرها ج "لص 59١‏ هو من 
المهاجرين الى الفلاحيه من مدن 
خوزستان و هو عالم جليل له عنايه 
بالفقه و الحديث و نسخ كثيرا من كتبها 
لخزانه كتب الامير ا لشيخ بركات من 
عثمان آل ابى ناصر الكعبى وصححها 
وقابلها منها كتاب لو ساكل الشيعه) 
الذى اتم مفابلته من الشيخ خلف بن عبد 
على العصفورى البحرانى: فكتب هذا 
انهاء بتاريخ يوم الثلاثاء ١5‏ ذى العقده 
سنه 1197 «قال فيه» انتهت المقابله لهذا 


الانجيل و البيان مع العالم الربانى و 
اللطيف السبحانى المقدس الفاضل ... 
وقد افاد مقابله اعظم من استفادته منه . 

وكان الطريحى اديبا شاعراء ومن 
شعره قوله مخاطبا الشيخ بركات بعد 
ان ارخ اتمام «نسخ» الحدائق و البحار 
و الوسائل كتب على نسخه الوسائل 
المشان اليها: 

ابا المجد انى من بحارك ناهل / وراو 
ولكن صوب مزئك هاطل 

فبوركت بركات نميت مباركا / لىك 
النصر و التوفيق لازال نازل 

ولم ارذا مجد وفضل و سودر / من 
الناس الافضل مجدك و فاضل 

و الى أخر .. فاين اليوم روؤساء عشاير 
نامن هذا النموذج و اين اليوم بلدائنا من 
نموذج هذه المدنيه و ما بعدها و قبلها 
مثل الاهواز و الخويزه التى كانت 
تتفاطر اليها قوافل العلماء و اين 
مكتباتنا اليوم من تلك الكتب و اين دور 
علمنا اليوم من و تلك الدور للعلم فهذه 
وقفه من الوقفات التى وقفنا عندها لما 
لها من الاهميه و لما لنا من حاجه و 
لمجتمعنا لمثل هكذا ظواهر و نماذج 
كانت لشعبنا على الرغم من صعوبه 
الحياء وعَديق موارد-عيشها انك 
تراها عند ما تدخل اى مدينه من مدننا 
فدور علمنا فى عسكر مكرم و بيرود 
/#بيروت) و الاهواز - و الدورق و 
الحويزه و تستر و دزفول و بهبهان و 
رامز و السوس و عبادان و المحمره 
خير دليلا على ما تفول و اتيان الكتب 
باسماء مدننا المذكوره و اعلامها خير 
شاهدا على ما اقول حيث اعدكم ايها 
الاعزاء ستكون لدينا وجيزه لكل من هذا 


المدن و علماءها فى المستقبل انشاء الله. 

كون موضوع التحقيق المتواضع و 
السريع هذه عن مدينه الفلاحيه او 
الدورق آل الى الوصول و التعرف على 
اكثر من ١‏ كاتب وفقيه و عالم و اديب و 
شاعر و محدث و راوى للحديث فدرج 
اسماءهم كلهم دون تفاصيل يحتاج الى 
خوالى *-؟ أوراق 47 و هذا الامر 
يصعب فى العمود المخصص لتعريف 
كتاب فى الحديث ولكن الاسماء كلها 
مرتبه و موجوده لدى و ستكون ملكا 
عامًا لكل بناء شعبئ و لكل المحقفين 
المومنين المحبين لهذا الشعب المسلم 
المظلوم .التى.دثرت اياد خبيئه تحقد 
على كل مسلم و كل ما هو اسلامى فى 
وطنك 

كما ان هناك وقفات تطول و تطول 
عند بعض علماء الدورق لما لهم من اثرا 
و تاثير فى الدين و المذهب و العلوم 
العربيه والاسلاميه و الانسانيه مثل ابن 
سكيت الدورقى الاهوازى فائره؛: فى 
علم ا لاصوات و اصلاح المنطق اصان 
العربيه من اللحن و الاعجميه اذا يعرف 
انه بعد ابن الاعرابى لايوجد عالم اعلم 
من ابن سكيت بالعربيه و لا ننساء قول 
الغربين عن تطور علم الاصوات 
الفنوتيك لو لا وجود هذا العلم لدى 
العرب أخاصه ابن سكيت الذى اجمع 
ما اجمع فى هذا المجال و اتى بما اتى 
فى هذا المضمار) و الهند) لما تطور هذا 
التخصص من العلوم فى الغرب 

كما لايغيب عن اى ذهن العالم و الثقه 
و الصالح على بن مهزيار الاهوازى 
الدورقى كما له من دور فى التاليف وثقه 
لدى بعض الائمه الطاهرين عليهم 


السلام و لجمهور الشيعه و لما له من 
تاليفات جمه تستحق التامل و الوقوف 
عندها ايضا طويلا وطويلا لما اشتملته 
من فروع متعدده وجوانب كثيره كما لا 
ننسى أن هناك اسماء دورقيه لاا معه و 
بارزه فى الحديث والرواية اعتمدت 
عليها كثيرا من مساند اهل السنه وكذلك 
كتب مراجع الشيعه حيث تصويرها 
على الورق 47 يزيد عن ال- ١؟‏ صفحه 
فاما ان ننشرها فى الحديث فى غير 
العمود المخصص لتعريف الكتاب: وا لما 
ان اقدمها للأخوه و الاخوات الراغبين 
عند الطلب اما بشكل خاص او بشكل 
عام فى ندوه او دعوه او ما شابه ذلك 

حيث مجرد الفاء نظره عابره على 
الذين استندوا ال علماء الاهواز و 
الدورق من اعلام و ائمه مذاهب و 
ارباب قلم و نوع المواضيع و ابحوت 
تجعل القارى و المطلع ان يشعر 
بالفخر و الاعتزاز لما قدموه الاجداد 
فى حفلى العلم و الايمان و النطق و 
البيان لردء الجهل و الجهال من بنى 
الانسان و يجعلنا ان نحس 
بالاستصغار و حتى الذنب عما نحن 
فيه اليوم من تقاعس وكسل و هوان 
وأننا صفر اليدين امام رب العالمين و 
ذبينا الاعظم و اثمتنا الكرام »يوم لا 
ينفع مال و لا بنين الامن اتى الله بقلب 
سليم» حيث بداءنا هذا المشوار من 
بركات يوم المولد النبوى الشريف فى 
الفلااحيه 

ان هناك تحفيق و تصحيح اجراه الشيخ 
محمد حسن بكائى حول اصلاح المنطق 
لابن كسليت سما ترتيب اصلاح المنطق 
ذات مقدمه تبين الهدف و الغايه من 
الكتاب و المتاعب التى تحملها هذا العالم 
الجليل لما للكتاب من اهميه انشاء الله 
سنوردها فى عئوان تعريف كتاب فى 
الحلقات القادمه من هذا العمود فى 
السبوعيه الحديث اذا اتيحت لنا الفرصه. 
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تزامنا مع الذكرى المباركه للمولد النبوى 

الشريف و اسبوع الوحده الاسلاميه 

منتدى الضاد النقافى ينظم احتفا لادينيا حاشدا 

احتفاءا بالذكرى العاطره للمولد النبوى الشريف 
والامام جعفر الصادق كذلك حلول اسبوع الوحده 
الاسلاميه اقام منتدى الضاد الثقافى فى الاهواز 
احتفالادينيا ومهرجانا شعريا رائعا مساء يوم الجمعه 
الفائنت حضره العلماء الافاضل و الادباءو الشعراء 
العرب ومداحوا اهل البيت عليهم الصلاه و السلام و 
حشد كبير من ابناء.حى المدرس فى طريق كوت عبدالله 
بدء الاحتفال بقراءه القرآن الكريم تلاها القارى 
المتميز الحاج عبدالكاظم الحيدرى بصوت شبحى 
ترك المحتفلين فى جو قرأنى و ايمانى حافل بالمعئويه 
و الطهاره الروحيه ثم جاء دور الشعر الذى عرفت 
بل تميزت به امه الضاد على امتدادتاريخها الحضارى 
العريق فتسنم المنصه الشاعر المتمكن جاسم العبدالله 
الحزباوى منشدا قصيده غزليه رائعه لاقت استحسان 
المجهور فاستقبلوه بتصفيق حار تلاه الشاعر الاديب 
الحاج جليل حزباوى ليبدا مشواره بذكر حديث نبوى 
شريف يقول: احبوا العرب لثلاث: لائى منهم و لان 
لغه القرآن عربيه و لان لغه اهل الجنه عربيه ثم انشد 
قصديته العصماء باللغه الشعبيه اعجبت الادباء و 
الشعراء فتعالت اصواتهم بالترحيب و التشجيع ارتفى 
بعده منصة الانب: و الشعر الشاضر الس الككاب 
راضى خلف بادبوى ليغازل حبيبته الاهواز بمقطع 
شعرى جميل اعجب المحتفلين فلم يتمالكوا انفسهم و 
قابلوه بالتصفيق الحار المستمر حبا للوطن و الثقافه 
و الادب وطلبوامنه الاعادهثم مثل امام الحفل النبوى 
البهيج فضيله الشيخ عباس صاكى رئيس تحربر جريده 
الحديث العربيه الصادره فى الاهواز وامام جماعه 
مسجد التفوى بالاهواز ليلقى كلمته الفصيحه حول 
اهميه الاحتفال بذكرى مولد الرسول الكريم محمد 
المصطفى صلى الله عليه و آله وسلم و الامام جعفر 
الصادق رئيس المذهب الشيعى الجعفرى الحق و 
كذلك تعظيم ذكرى اسبوع الوحده والاخوه الاسلاميه 
و دعا الحاضرين الى ضروره التمسك بالوحده و 
الموده و تفويه اواصر المحبه وتعزيز وشائج الدين 
و المذهب فى توعيه المجتمع الاسلامى ثم تطرق 
سماحته ألى دور منتدى الضماد الثقافى فى توعيه 
المجتمع و خدمه الثقافه العربيه الاسلاميه فى الاهواز 
و احياء التراث و الادب العربى ضمن الاطر و 
المسارات الاسلاميه الهادفه الى رقى المجتمع فى ظل 
الدستور السائد فى الجمهوريه الاسلاميه الايرانيه و 
قال ان منتدى الضاد الثقافى هو فى الحقيقه منتدى 
الاسلام و النبى محمد لاص )وما الثقافه التى يسعى من 
اجلها المنتدى الا هى الثقافه العربيه الاسلاميه وطلب 
من الشعب ان ينضموا الى صفوف المثقفين بغيه 
اصلاح المجتمع من براشن القبليه و التمييز ثم قدر 
قصيده و ابيات شعريه فى مدح النبى و اله الطاهرين 
جاء بعده دور الشاعر العربى المبدع سدخان الحلفى 
من ابناء مدينه الكوت الذى حل ضيفا كريما على حقل 
المنتدى ليقدم مقاطع شعريه رائعه بالفصحى تحكى 
الام الشعب و تعبر عن همومه ومشاعر وماسيه طوال 
العفود الماضيه و فى الظروف الراهنه رحب به 
المجهور اشد ترحيب و للشاعر الحلفى مشاركات و 
مساهمات شعريه و ادبيه مستمره فى صفحه الشعر 
بجريده الحديث العربيه تلاه الشيخ عبد الواحده 
عساكره و هو رجل دين عربى اهوازى قدم قصيده 
بشعبيه فى مدح الرسول المصطفى /لص) ثم اختتم 
الاحتفال بقصيده للشاعر خميد الحيدرى قراها الشاب 
المراهق المحب للادب و الثقافه احمد سيلاوى و هى 
حول حب الوطن و التضحيه من اجله و كان عيسى 
حداد و الشاعر الاديب احمد حويزاوى قد قاما بمهمه 
اداره المهرجان الذى ضم المئات من محبى الادب و 
هواه الشعر العربى فى حسينيه ابى عبدالله الحسين 
7ع الموسسها المرحوم الحاج مطرود حزباوى يذكر 
ان الشاعر جاسم عبدالله كان قد دعا الحضور 
لمساعده ابناء المنتدى و القائمين على امره و شدد 
على دعمهم و مساندتهم و حذر من وجود العناصر 
الغير مرغوب فيها كى لا تخل فى العمل الثقافى 
الاسلامى فى المنطفه بالتالى يجب القول ان اقامه مثل 
هذه المهرجانات العربيه فى ظل الاوضاع القائمه 
يعتبر انجازا كبيرا يضاف الى انجازات منتدى الضاد 
الثقافى فى الاهواز و كذلك لسائر الناشطين فى الحقول 
الثقافيه و الادبيه و اقيم الحفل بمنتهى العقلانيه و الحنكه 
وكان له طابعا اسلاميا و شيعيا بحتا و خالصا خدمه 
لمذهب اهل البيت عليهم السلام وهو مذهب ابناء الاهواز 
العرب الغيارى قاطبه وعلى الجميع ان يلتزم الجانب الدينى 
و الثقافى الاسلامى و الشيعى فى العمل التوعوى والادبى 
و التثقيفى لمجتمعنا العربى الاسلامى فى كافه شرائحه و 
طبقاته. ختاما يقدم المنتدى جزيل شكره و جميل نناءه 
لاسره الحاج مطرود حزباوى و ابناءه و احفاده الكرام 
الذين لم يتقصروافى التعاون والاهتمام والضيافه وكذلك 
كل من شارك وساهم وحضر وساند المتتدى لاقامه هذا 
الحفل الشعبى الرائع و المهرجان الشعرى العربى الكبير 
فى حى المدرس ويتمنى للجميع التوفيق و السداد و السير 
على الصراط القويم المستقيم لنيل الحقوق المشروعه فى 
ظل نظام الجمهوريه الاسلاميه فى ايران و دستورها و 
قوانينها الاسلاميه التى تضمن سعاده الشعب فيما لوتم 
تطبيقها أن شاء الله تعالى 


ايو عا لوا 1 نايت ا عور 0< # لمسسيفق 


تحديد الاهداف و دورها فى النجاح 


ابو بهاء الاهوازى 

كلنا يعرف حكايه الارنب و السلحفاه و اما الذى 
لا يعرفونها فاننا نقول لهم: استبق الاشنان فقال 
الارنب: و هل تبلغ السلحفاه مبلغى فى الركض حتى 
اهتم لها فسوف أقطع المسافه فى قفزتين: ونام تحت 
ظل شجره ناعم و خفق عليه النسيم العليل فغه 
فى نوم عميق و دبت السلحفاه بمسيرتها 
المعروفه و سعيها المالوف و اغتنمت نوم 
الازنب فرصه سانحه وتلقت المسافه و احَذت 
الرهان و الارنب: ربض عليه الوسن فانساه 
المهمه وما انتبه الا بعد فوات الاوان و سبقته 
السلحفاه و يمكن انطباق هذا المثل على قوم 
ذووا غروربين وانانيه واضحه. يتيهون بعباد 
الله: و يرون انفسهم متقدمين عليهم بغير سبب 
للتقدم سوى اوهام راودتهم. 

فغيرت مجرى حياتهم: نقول للمغرورين 
الذين يحملون عفده التكابر و عقده التصاغر 
معا عودوا الى رشدكم و اعلموا: «ان تقدم اى 
بلد لاايتم الا بتقدم اهله و لن يتقدم اهله؛ الا اذا 
انعدمت بينهم الفروق و تساووا فى الحقوق و 
الواجبات: و انتصف فيه المظلوم من ظالمه و 
روعيت فيه الحقوق. اما بلد الاجحاف و قله 
الانصاف. و الظلم و الطغيان: و التعاظم و 
التكابز و التضاغر أيضاقانه بلد الخراب و 
الغراب و البوم و الخشرات. 

يا عبَاداللّه؛ احتراموا التافن؛ فلستم خيرا 
منهم و ان وجدتم فيهم عيوبا ففيكم مثلهم وزياده 
وان صعب اصلاحهم فلكون عدوهم مصلحهم. 
والعدو لايصلح عدوه فاذا اردتم الاصلاح حقا 
فاعَطوً!ا هده الامكاتيّات الى الاولياء و 
اختاروهم من اهل الخير و الثقه و العلم و 
الانتصاف ثم انظروا كيف يكون الاصلاح. 

ولفد قال الشاعر العربى: 

القاه فى اليم مكتوفا وقال له / اياك اياك ان 
تبتل بالماء 

فانتم تجيعون الناس و تنهونهم عن السرقه 
و تعذبونهم عذابا جسديا و نفسيا و تتعجبون 
منهم أن يكوئوا مدمنين و تفرضون عليهم 
الجهل و .تعجبون ان يصبحوا مجرمين و 
تهياون الانسياب ثم تعاقبون على المسيبات 
فاذا اردتم خلااص الامه من هذه الويلاات 
فغيروا نظرتكم لها وسلوككم فائها تصلح انشاء 
الله. و الى اللقاء فى العدد القادم و نعتذر عن 
القاعده فى هذا العدد و سوف نوافيك بها تامه 
فى العدد القادم باذن الله 

جديد فى الطب 

جوز الهند لفقدان الشهيه 

ذكدت دراسه حديثه طبيه ان جوز الهند يوثر 
على الشهيه بحيث لا يشعر المرء رغبه فى تناول 
الطعام لمده لاتقل على #ساعات. اضافت الدراسه 
ان الزيت الموجود فى جوز الهند يزيد نسبه 
الهرمونات و الاحماض الامينيه يوثر على الشهيه 
مما يساعد على خفض الوزن 


قل ولا تقل 








قل 

اللهم صلى على محمد و على آل محمد 

ولا تقل 

اللهم صلى على محمد و آله 

لان آل لاتضاف الا للاسم الظاهر 

التسامه 

قالت احداهن للآخرى 

:أنه زوجى نساى جثير .. كل يوم ايكلى نسيت 
المفاتيح بالمكتب) 

فاجابتها صديقتها و قالت: لزوجج اشوه من 
زوجى كل يوم من اشوفه ايكلى انتى يا هى؟ 

الاوائل من النساء 
اول طبيبه فى الاسلام 

رفيده بنت الحارث الاسلميه الانصاريه هى 
اول طبيبه فى الاسلام؛ شاركت فى معظم 
المعارك التى خاضها المسلمون من اجل نشر 
الانبلاء جطت من موخزه اللمركة معنا ليا 
تستقبل فيه الجرحى لتقدم لهم الاسعافات. 
استطاعات رفيده بنت الحارث ان تحقق للمراه 
المسلمه اسمى المعانى .. ذهب احد المشركين 
لها و طلب منها ان تعالجه فبذلت كل جهدها 
لانقاذه و عاملته بكل انسانيه. 

فثال'مشرى ريده اذااكان الوؤسول سوق 
يعاقبها على تلك الفعله؟ فقالت لهلو كان الرسول 
هنا لعالجك بنفسه. فالاسلام دين انسانيه و 
رحمه. عَنِدَمَا عَلِمَ التسول الكزيم لصن)بمَا فغلته 
فيده سعد بها. 





رسول الحابى 


الهدف. هو الذى يمنحنا المحفز و 
الطاقه و اللازمه لنتحرك دائما. تحديد 
الاهداف يعنى ان نبين الجهه و الغايه 
المطلوبه وسوف نسير للوصول اليها. فى 
الواقع تعيين الهدف هى للحصول على ما 
يطمح الى تحقيقه الانسان. الشخص الذى 
يقوم بتحديد اهدافه و يثبتهن فى دماغه: 
سيحصل على مفتا ح مدينه الفوز والنجاح 
فى اقصر مدهمن الزمن. حين ندرس حياه 
الناجحين: ترى ان لهم اهداق وطموحات 
معينه و محدده و كانوا يسعون للوصول 
اليها مع كل ما يمتلكون من طاقات. 
الناجحون يخططون لاهدافهم و لا 
يستسلمون لازمات الحياه و بالصبر 
والجهد يكسرون العوائق ويخففون عن 
الظغوط. ان الناجحين يعيشون مع سوائق 
و طموحات كبيره. هم يعرفون ما 
يرويدونه ويشتاقون للحصول عليه. 

ان الفاشلين هم الذين لهم افكار و آمال 
عامه غير محدده: حين يواجهون موانع و 
ازمات تقلص من طاقتهم و يضيعون 
الجهه الرئسيه للنيل من اهدافهم و بدل 
السعى و الجهد يصفون انفسهم فاشلين و 
لاايضعون شيئا الا الجزع و الفزع. فى 
الواقع. الذين ليس لديهم اهداف وطموحات 
متسجمة أو ليس لهم أقداف حفاقس لا 
يعرفون ماذايريدون وقبل ان ييدثوابعمل 
اوقبل ان يختمونه؛ يبدئون بمشروع آخر 
لانهم لم يمتلكوا اهدافا معينه و واضحه. 
او تكون اهدافهم صغيره وحقيره جدا. 

الناجحون يصنعون المستقبل بسبب 


تحديد اهدافهم وتخطيطهم لحياتهم ولكن 
الفاشلين يقعدون فى انتظار المستقبل و 
ياملون ان تحدث معجزه او يطرق باب 
بيتهم الحظ و الاقبال فى الواقع هميريدون 
الوصول الى السعاده فى لمحه البصر و 
يعنقدون بالقضاء و القدر الجبرى. ولكن 
الناجحين يقولون: ما من احد ولد من بطن 
امه «ناجحا» او «فاشلا» النجاح و الفشل. 
هو نتيجه الفكر واعمألنا ولاشى آخر. 
الناجحون يعلمون ان بالجهد و العمل 
يقدرون ان يحققوا اهدافهم و أمالهم وان 
تحديد وتبيين الهدف سيخفف من ضغوط 
الحياء ويبدل المشكلات الى شوكولات 

الناجحون فى طريق الئيل الى اهدافهم 
يكسبون تجارب قيمه كثيره يتمتعون من 
كل لحظات الحياه الهانئه و يتمتعون من 
صفات «نقه بالنفس» «شخصيه مونزه» 
و «اراده قويه» هم يعتقدون ان الفرص 
موجوده فى جميع الاحوال و يستفيدون 
منها فورا لائها تمرمر السحاب. 

الفائزون يعلمون ان للوصول الى 
النجاح الموكد لابد من الفشل؛ فيتخذون 
الاخطاء و الفشل ك- تجربه ويقولون: ان 
الاهداف تصنع الاشخاص. فى الواقع 
الآأمال و الاهداف طاقات لتغيير سبيل 
الحياه و تحول العالم الى غيره. فعلينا 
كتابه اهدافنا بصوره معينه؛: شفافه و 
محدده على الورق و سنقراها قبل النوم و 
ايضا فى الصباح وفى طول النهارمرات 
عده حتى نحصل على طاقه توصلنا الى 
تلك الاهداف. 


عندما لم يكن المقصد الا واحدا 
فلا يهمنا الاختلاف فى الطريق 


رما +كعية )لي رمعت 





مصلحه الاسلام قبل كل مصلحه 
انعزل الاسلام فى هذا الزمن و 
استهدف من جميع الاديان و غيرها 
ممن ينهج وراء المصالح اللانسانيه لان 
الاسلام النظام الوحيد الذى بامكانه 
ردع باطل المبطلين ويظهر كل يوم و 
لكل جيل بمظهر جديد وحله لائقه. 
هذا و غيره ما يهد كيان المغرضين 
والمشركين ويزعزع قوتهم ولهقواعد 
ثابته لا نتغير ابدا فى الفرآن الكريم و 
تلك ما تسمى بالاصول فاما الفروع 
فعلى رايى لفد استطاع البعض منهم 
تغييزها خلى عن لحف ولعب ال 
الدون الاساسى متذيدء الاسلام الى يومناً 
هذا فى هذا المضمار يريدون بذلك 
الانتقام و الاستاثار من المسلمين لما 
فتح الله على ايديهم فى الحروب 
الصليبيه عندما هدم الله عزتهم على 
ايدى ابناء محمد /ص) و اسروا 


سلاطينهم و نكسوا يتجانهم فاليوم ابناء 


الصليبين بين ظهرانينا ينفذون و 
يخربون و يهدمون و يغزونا بمختلف 
الطرق و الاساليب يطول ذكرها 
كالحريه و الديمقراطيه و هما وجهين 
لعلمه واحده اوقل كما قال العربى سيف 
ذوحدين لضرب وطعن صميم الاساادم 
الذى طالما احب الخير للجميع كما 
خص الله بذلك نبيه قائلا و عزمن قائل: 
وما ارسلناك الا كافه للناس و طالما 
أاوصى باحترام الجار و حقوقه فراى 
العدو ان الاسلام المهدد الاول لمصالحه 
الخبيثه و لايمكنه العيش مع وجود هذا 
الرادع الصارخ فرجع الى مخططاته 
الاستعماريه الباليه و هى فرق تسد 
ولكن هذه المده بَدَغه ألاكقة ,. مسكدينا 
بمناهج علميه مكثفه فتوصل الى ان 
يستغل الشرخ الاسلامى القديم الاو هو 
التنوع المذهبى اعنى الشيعه و السنه 
كما لا نستبعد ان يكون هذا التنوع هو 
حصيله موامرات قديمه يهويديه و 
مسيحيه لتمزيق وحده صفوف 
المسلمين فاضبحوا كالشجره التى 
نثمر النفاح و الرمان من اصل واحد و 
جذور واحده فكتب العدو لهذا ولذاك و 
ما يباعد فى صفوفهم عن بعضهم 
البعض. 

فخدعوا الكثير الا ذوى الالباب 
الصافيه و الواعيه و اما الذين لهم 
مضالح لايرون الامصنالحهم لم يهمهم 
دينهم كما تهمهم مصالحهم فالعدوتاره 
يشتم.الشيعه فى:كتب السنه و تاره 
بالعكس يخجل المسلم ان يذكر بعضها 
لانها ظاهره غير ممدوحه ابدا يجب 


على المسلم ان يشد عضد اخاه المسلم و 
لاان يبرز عداوته فى وجهه الا عدوه 
اللدود مهما كان الثمن فان الثمن ذاهب 
لا محاله هو واصاحبه و لااخ باق مع 
اخيه مأ بقى الدهر و لهذا انبه من يهمهم 
الامر و اخص منهم الاخوه الذين 
يريدون علو الأسلام ان يعوا كلام الامام 
الخمينى اره) حيث قال: ان الاسلام فى 
خطر داهم من امريكا و اسرائيل فكان 
رحمه الله على علم تام من الموامرات 
و الخطط المسيحيه و اليهوديه التى 
تحاك كل يوم ففى الامس البعيد 
الروايات يهوديه المشرب و اليوم 
منصاتهم الاعلاميه و اذاعاتهم 
التمويهيه فاراد السيد لره) ان يغير ما 
كتبوه او يفنده لكنهم شغلوه فى غير ما 
يريد اعنى الحرب الداميه التى دامت 
قرابه ٠١‏ سنوات و حصدت الكثير من 
الارواح المسلمهدون طائل ورغم ذلك 
استطاع الشعب المسلم الايرانى ان 
يتمسك بدنيه و ارضه و عرضه الا ان 
العدولم يستسلم تماما فجاءلنا بفكر آخر 
ولون آخر ليعيد ماض بعيد لا نحصد 
منه الا الخيبه و الذله و الخذلان لنا و 
لباقى اخواننا فى الدين و هذا ما لا 
يرضاه الله و لا رسوله على حد قوله 
عزوجل: كنتم خير امه اخرجت للناس 
تامرون بالمعروف وتنهون عن المنكر 
وللاسف نرى العكس من هذا الامرهو 
اننا اصبحنا نامر بالمنكر و ننهى عن 
المعرواف و ياللاسف ان ارى اعداءى 
يفعلون ما يشائون فى ارضى و ارض 
الاسلام و انا انظر اليهم بملى عينى لا 


حول و لا قوه و لا حيله يدس لنا السم 
الزعاف بالعسل و يخبط فى عقولنا 
لتقتل بعضنا البعض.و كيف و الى ما 
يوجهنا نمضى و نسير ويا حسرتاه 
على الاسلام و المسلمين الذين تمزقت 
صفوفهم فى مواجهه الغاصبين و 
الطامعين بثرواتنا الطبيعيه و المعنويه 
لما اعطانا الله الخير الكثي رمن ذلك فشتتنا 
الكافر لينتهب تلك الخيرات ونحن ننظر 
اليه بحسره مفرطه و تاره نساعده و 
نسانده جهلا و غباء على نهب اموالنا و 
هنك اعراضنا مع العلم بان هذا لايجوزه 
الاسلام ابداللحديث الماثور: الساكت عن 
الفق شيطان اخرمن وقول النبى لكَن) 
من سمع مناديا ينادى ياللمسلمين ولميجبه 
لبس بممنلم فازجوا مدن همه لمر 
المسلمين ان لايفولواكلامايجرح مشاعر 
اخيه المسلم وان كان الكلام يتضمن الحق 
لما اسلفناهء.من مخاطر و اهوال محدقهبنا 
و بالمسلمين جميعا حتى اننا نسمع من 
البعض اشياء يخجل العاقل من ذكرها 
اقول ماجدوى هذه الاقاويل الانشر الفرقه 
و تعزية العداوميين انا الوتو هذا ذا 
يرضاه الله للمسلمين الابجمع كلمتهم. انه 
العدو كما وصفه القائد الراحل هدفه ذله 
الاسلام لاعزته و اما البعض الذين 
يضريون على هذا الوتر للمضحله 
الشخصيه المترتبه على ذلك اومرض فى 
نفسه و اطالب المعنيين بالشئون 
الاسلاميه و الثقافيه الايرائية ان يضعوا 
الحدلهولاء النفاثين لانهم اعرف بما يدور 
بالبلد و يفقهوا مدى اهميه الوحده 
الاسلاميه. 


الناجحون فى طريق النيل الى اهدافهم 
يكسبون تجارب قيمه كثيره يتمتعون 
من كل لحظات الحياه البانئه و 

يتمتعون من صفات «ثقه بالنفس» 
«شخصبه موثره» و «اراده قوبه» هم 

يعتقدون ان الفرص موجوده فى جميع 
الاحوال و يستفيدون منها فورا لانها 

تمرمن السحاب 





التزكيه 

يتنافسون فى اكل الحرام. يتفاخر الواحد منهم 
اذا استطاع سرقه شى ماء احاول تزكيه نفسى من 
الادران و اوساخ الدنيا ولكن يقول احدهم: انس لقمه 
الحلال: هذا الاخ كنت قد رايته قبل مده يصلى فما 
باله وماذا جرى عليه اكان يتظاهر التدين ولم اقل 
الايمان و كيف كان يصلى اذاه يعتقد بعدم اكل لقمه 
الحلال: من الواضح ان الحرام يدخل بيوتنا شئئا ام 
| ابينا قليلا او كثيرا ولكن ينبغى ان نحذر و لاندعه 
يدخل فنمنع دخوله؛ اعود الى تزكيه النفس فى جو 
اللاتزكيه فى مجتمع النهب و السلب فى مجتمع لم 
تبق فيه قيمه و لااضابطه؛ و احتار هل بامكانى ان 
استمرواصر على انى اقدر ان ابتعد عن الآثام فلقدا 
صار حديثا مكررا ولكن الذكرى تنفع المومنين 
لاتذكر ان اكون نقيا مهما استطعت و لاحرج على 
من لا ستليع: شرط المحاوله و لابدا بتقديس 
احترام كل كائن و اذا تكلمت اول الكلام يكون دغوه 
للخير و الحق مودبا لا اشتم و لا اهين و لا أجهر 
بالصوت و لا استخف بالاخرين و آراءهم و 
قول حق بدون تجريح و اساءه ادب من هنا سوف 
ابدا من معاملتى مع الاخر فهى مرأه لمعاملتى مع 


داتى. 


مسصطح ميايين 

الامم المتحده: [ 

نشّاءت الامم: المتحده بعد مراحل متعدده من 
العمل الدولى منها موتمر «دومبارت اوكس» عام 
7 موتمر «سان فرانسيسكو» عام 0؟؟! وموتمر 
«يالطا» عام ١570‏ فخرجت الامم المتحده الى خير 
الوجود فى ؟ اكتوبر عام 5؟15 

وقع على ميثاق الامم المتحده اكتوبر 0؟؟١‏ كل 
من الولايات المتحده الاتحاد السوفيتى؛ الصين؛ 
بريطانيا و.هئ الدول الدائمه بمجلس الامن الى 
جانب اغلبيته الدول الاعضاء بالامم المتحده 

يذكر ميثاق الامم المتحده ان هئيات الامم 
المتحده الرئيسيه الست هى الجمعيه العام مجلس 
الامن: المجلس الاقتصادى: مجلس الوصايه. 
محكمه العدل الدوليه؛ الامانيه العاق. عضويه 
الامم المتحده متاحه لجمع الدول المحبه للسلام و 
تقبل التزام بميثاق الامم. 

مصطلح اد بسى 

شعر الفتوح: 

هو الشعر الذى انشده العرب بعد خروجهم من 
جزيزتهم مجاهدين فى سبيل الله دولتى الفرس و 
الروم 

كفول عمرو بن معاذ: 

و القاديسه حين زاحم رستم / كنا الحماه بهن 
كالاشطان 

الضاربين بكل ابيض مخذم / و الطاعنين 
مجامع الاضغان 

مصطلح مو سيقى 

نغمه الحساس: 
اساسيه ويتم دمج تلك النغمه على انها درجه من 
درجات النغمات الموسيقيه المسافه بينها و بين 
اساس المقام تساوى نصف درجه التون 










































فى خطوة فريدة من نوعها نستقبل المقالات النقدية التى وجهت الى الكتاب والشعراء الذين كتبوا فى شتى المجالات و نشرها فى هذا العمود 
الذى خصص من اجل اصلاح المجتمع على الصعيد الفكرى و الثقافى و الادبى نقدا و ردا 
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الى محمد النبى 


تحيه التقديس والحب 

من ارض اهوإز.وال يعرب 
فازيح فوره الغقضا والغضب 
تهلل المحمره 

وترقص القبره 

واهزجا العقال والغتره 
أمثة المخدره 

آتى بخاتم النبيين وآنجبئ] 

و عا ابا ا ا ا ابو ابو جا عا بو بو 

يا أل يعرب 

تحيه الميلاد ارسلى 
وكفكفى الدموع 

للهمومى رحلى 

ولقيا السمر. 

وازدانت الذنى 

فيا سعاد 

اذكرينى .. اذكرى 
وحررينى من اصفاد 
تعالى ياسعاد 


وقال لا لاى متيّد 

من الآن واصعدى 

ولا عبوديه حد الابد 
لاصنم له يركع 

لاابشر قبل الاله يشفع 

يا خلتى عيدى 

وبالسرور اسهبى 

ويا سعاد..اقبلى.. واجلبى.. 
من خمر فيك المرطب.. 
من خمر فيك المعسيل 

من قلبى المنهل 

احلى معتق 
واسكرينى...اسكرى 
ونسى الكسير بعض مكسر 
ونسى الخليل افتراقا 


وضاق من هذا الزمان ما ضاة 
تعالى يا منتظآد مثل الاثتهب 
اله 


قد صار بلسما فللجراح عالجى وعصبى 


ا اباد با با ابا اباي ابو يا اباد ايلو ياو دعيو ابل بو با ا 
الى محمد النبى 

تحيه من آل يعرب 

شكوى وبعض مطلب 

جار الزمان سيدى 
وانسجقت كرامه لفاتح 

لذلك المحارب الاولى؛ 

ويا سعاد اقبلى 


وغنى لي ..حبيبتي .. وغنى لى 


من امرء القيس 
من المهلل 
وابن شداد 


احلى قصائد الغرام ..وآعذب 


تفربى...وانزلي 

وجربى العذاق جربى 
واسعدي فواد شاعر متيم 
وانعشي الوداد والهويى 
لاخوف هذا المسياء 

هذا مساء كل عاشق معذبي 
لانه جاء ابو الاحرار 
محمد النبى 

محمد اليعربى 











على عبدالحسين جبار سعدونى الطرفى 


اخوى المسلم لا غير 
ماريد الغرب كلها و لاامحتاج حريته / اريد الحكم بالاسلام و المسلم ابشخصيته 
ماريذ الغردا ملعون متل الل جِلَدَ ناعم لمسته اوحلك كلها انون لوعض«الحتف لازم 


مايحترم ريس كوم عنده أبسبره ه الخادم / يحسبه او يضحك الملعون لو راد ايهدمتنيته 
يهدم البيت بالدولار ما يلتزم بديانه / خبيث او لايجد معروف بين للجّذِب يلسانه 
يكول الناس محرومه لجن موهاد عزولله #يزيد إيذلل ايلام َل علانيته 





ريت المسملين انكام لكألل فووا بسم الدين فدرايه تشيل او تعتنى اتندمه 
!ويب لحر انمه يسمرن بالاسلام يس الاصل نري 

أجونى المشلم اشماصار آنه اوياه فزد منبر/ابمكه أوامشعر او بلغيز منجمعين فدمحضير 
نطوفف اؤنحجٌ_ حول البيت كلنه او نقصد المشعر /نلتم بالسئه جم يوم الستعمار ماذيته 


نرفض غلطت التاريخ احنه اخوان قدمعبد /من دين النبى المختار اصلا ما نجد مشرد 





اخوى اعتقد ما يرتاخ ضدى الكافر اتمزد / مثل ما اخذ لا طيتى يخم النوب لاطيته 

مسلم من كبل معلوم صباحب مفخره او نوماس / زاجى او بالاخصض هاليوم كل احنه ابوكت حساس 
ما ابتعد عنه ابعيد لنى اوياه جثه اوراس / افخر من اشوفنه نشيط أو افخر ابصيته 

آنه المسلم الشيعى و خوى السنى ما عوفه /لن روحينه ابفد روح بالاسلام مديوفه 

جسمونه الطليبين جسمت فتن معروفه / و ليقبل ابجسمتهم يضل مهضوم تأليه 

اخوه اسلام لاكن حيف كل واحد يجرصوبه / غلط و البعض نتحاجه ابحجايه الغير مادوبه 
وزنه اثنينه الملعون و هو ه ايترس اجيوبه / اسف وسلامته أبها ليوم صاير شبه الميته 

محنه اسلام لو نقبل ابجسمتهم ابها ذاليوم / و حنه انرتل القرآن كلنه اوفرد شهر أنصوم 
فرقنه أو ضيربنه ابسيفلة شيف النفرةا التسموم /تترباتي او فشبح راسى مثل ما كبل ضربيته 
ماهم بالسان اشجان يبِن المهم أسلامه ااُمنعه منَيام يشوف آنه أنذبح جدامه 

حسافة اسلامنه ابهاليوم خط ابظيع همه وت قلي دين تصفيه 

تارك ينث الناردة كلها او نترك الماضى /ختى امن اليَضد ذينى احآول احمى اغراضى 
أمؤرافى امن الستعمازبّس امن اخوتى راضى / و البيث التلهبه الناز بالخوان تطفيته 

اسلام احنه أبكرامه انعيش ليش أنعيش مذلولين / اخوه او فدينى او قرآن ليش انصير طايفتين 
ما طول الهدف و الدين واحد ما يصير اثنين /خل نتسامح اعله الفات كومه.حقد عرفتيه 
الطشه اتذلل الاسلام كلها او ينعدم رايه / و الشايف اريحا اليوم عيب أيرد الحجايه 

عجيبه المسلم الممدوح يوكف كبل المرايه / اوشاف اشصار بالاسلام و هوه ايمشط الحيته 










نايم سعد رغد امجابل الهاب / او بطنابه الشريفه اشتعلت النار 
نايم سعد مايهتم و لا ايهاب / و لا جنه يعيش ابعالم اشرار 

نايم نومت المت علئ الباب / وتتتحك على خشمه ازغار اكبار 
جايمته يكوم ويصحه يحباب غدت بيد الاعادى اقيمنه طشار 
سعد دكعد اتحيطى شوف الاذياب /نايم مادريت اباهلى اشصار 
دولنه اصبحت و حشر وتشبه الغاب / وبيها كل غريب ايريد مشوار " 
الظلم زاد وتفشى و كشرانياب / و حكم بينا اليهودى اليطلب الثار , 
تجينه امن العراك اغيوم عطاب / و من جتل الشعوب اجثيره الخبار 
ببيوت الخرايب ناح الغراب / و شبع حوم البرارى ابلحم الاجرار 

اسان الصدك وسفه مار جذاب / و انكلبت افاعى ذيج الاخياز 

و امين البيت صاير عدنا نهاب / وميزان العداله يلعب اقمار 

من كثر الرشاوى ضاع الاحساب /ومن عظم المصييه العاقل احتار 
رخص دمع العزيز ابرخص التراب / وغده ضحك البطاره ابعالى الاسعار 
خدر عزنا تهشم ضاع و انساب / بيد اهل النذاله الجلبوا العار 

ينسب النبى ايهنون الكتاب / و من مليار مسلم محد ايغار 

تنداس الكرامه وينكسر ناب / و نتغش اشبيلها وتضرب استار 

ابحبل الحقد رايح شايب و اشاب كليوم ابسمانا اشموس و اقمار 

يظل مهدى الصميده رمز لهاب / يظهر من جدَيد اسيف بتار 

بعد و الله اويغيره ضاع العتاب / و كلبى امن العتاب امحمل اكوار 
ضنلوايا حموله ابلهو الالعاب / او خلوا هلمصايب ماخذه الكتار 

ابو صالح رمز ها اوبيده الاسباب / اهو تاج المعزه وسر الاسرار 

عظمى امكسر وطايب على اعياب و / امنكله اعلى كلبى اهمومى الكبار 
جدر مغلك يصدرى الضال حنياب / عسى الله ايفرج البى ضاله اسرار 
























تقديرا للشعور 
و دعوه للحضور 
استاذ سدخان الحلفى 





وصلتنى احروف الشوك و الفن 
و شفت بيهن معانى الفهم و الفن 
اكتبن يا بنات العرب و الفن 


وخل ننشر حديث اهل الحميه 


سدخان الحلفى 

يأ حبيبى لا تلمنى 

لست ممن يئكر العهد و لا 
اتناسى ذكر ايام زهيات جميله 
لا تسبلنى 

اين ذاك الشوق عن عينى ولى 
لاتسلنى اين اشعارى و اجفافى 
لا تسلتى 

اين اشعار همسناها معا 
ونسجنا من معانيها سماء 

و كتبنا قصبه الحب الطويله 
لا تلمنى يا حبيبى 

حيث أنى هاهنا 

ليس من حقى 

لابقى نخله شامخه 

اوزهره عابفه 

او لانظم الى الطير 

و اطوى كبد الافق باجناح هزيله 
لماجيجة خدة 

ذكريات ليس الا 

قد تلاشت عبر اوراج الرياح 
ليست قدرى يأ حبيبى 

ليت تدرى يا حبيبى 


أنما قلبى بركان وروحى من لضن الوجد 
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عن 0) ز ع تعب 
ازبيد ابخير بس عايزه الخام و الطعام! 


الخام و الطعام حاجتان اساسيتان من حولاج 
البشر فاذا ففد الانسان الخام و هو القماش و الغذاء 
اليومى فبماذا يمكنه ان يعيش او يلبس و يواصل 
مشواره فى الحياه؟! انها مفارقه عجيبه ان يكون 
ازبيد و هم عشيره عربيه اهوازيه بخير و هناء 
ولكن دون خام وطعام! بالطبع هو مثل شعبى يريد 
التغبير عن حاله عجيبه و غريبه قد تحضل لكل 
فرد فى حياته الشخصيه كان يقول انا بخير ولكنه 
يفتقر الى اساسيات العيش الكريم مثل الملبس و 
الماكل و هذه حيله للتخلص من الذل و الهوان الذى 
يقبع فيه و لا يحب فى نفس الوقت الاعتراف بالفقر 
و البوس ويبتغى الحفاظ على الكرامه الانسانيه و 
الشخصيه و المجتمعيه لست أدرى ما هو السنبب 
الاصلى الداعى لشيوع هذا المثل حول عشيرة 
ازبيد بالتحديد لعله هتاكى حادث أو قصه دعت 
الادباء الشعبيين لضدرب هذا المثل ولكننا لخد الان 
نجهل هذا السبب و فى الحقيقه لاا يهمنا كثيرا ان 
نستطلعه ونتقصى واقع امره لاننا نريد منه المعنى 
و المضمون و الفحوى الذى يتحصل لكل قارى 
عربى مطلع على الثقافه الشعبيه لقطرنا العربى 
العريق و المثل هذا ينطبق على كثير من عشائرنا 
وابناءبجدتنا ولكن بصيغه اخرى وليس على وجه 
التحديد الخام و الطغام فلو افترضنا ان انسانا ما 
حصل على هاتين الحاجتين فهل يكتفى بهما و لا 
يسعى من اجل تحصيل العلم و الثقاقه و المعرفه و 
الفنون و التراث و سائر فروع العلم و الحديث؟ و 
على هذا يمكننا تحريف هذا المثل بهذا الشكل 
ليكون ملاتما وا مَنَاسها وضعيا العالئ «الشعب 
الاهوازى ابخير بس عايز العلم و الثقافه»!! فهل 
يتصور القارى الكريم ان هذا التحريف يضر 
بالتراث ويحرف الاذهان عن معنى المثل 
الاصلى اقول له فهل تعتقد جنابك المحترم انه 
علينا ان نعيش كالببغاء اطوطى)نكرر ونردد ما 
يقوله الاخرون دون الانتباه الى واقع معيشتنا 
الماساوى وئسطعنواتنا التتايدى القبلى المضحى 
المبكى الجاهلى المتخلف الى خد لا حد لا!!افما 
رايك الان ان نستبدل ذاك المثل الذى شرحناه بهذا 
المثل الجديد الذى ابتدعناه و ذكرناه أنفًا؟! 
مثل الكطايه حس حنين و لحم عاصى! 
الكطايه بالهجه الشعبيه الاهوازيه الجميله هى 
الفطا بالفصحى و هو طائرذو صوت حسن وخنين 
يعيش غالبا فى الجبال و المرتفعات و الاماكن 
النضره وكنا فى عهد الصغر عندما نذهب مع الاهل 
فى الموسم الحضاد نشاهده يحط رحاله قرب 
البيادر لياكل القمح او الحنطه و يتمتع بضعه ايام 
باكل هذه الحبوب الطيبه التى انبتها فالق الحب و 
النوى و تعب عليها المزارع التعوب و هو بذلك 
يشارك الفلاحين فى جنى المحاصيل ولكن بطريقه 
اخرى! هناك مثل فارسى 'و لعله عربى مترجم) 
مضمونه ان الغراب اراد ان يتعلم طريقه مشيه 
القطا فنسى طريقه مشيه الخاصه! و المعروف ان 
القطا تتبختر و تتغنج فى مشيها و تعجب الاخرين 
تماما كما هى الحسناء التى تمشى كحمامه الفاخته 
تسل اللب واتسبى الفواذ من النابن و تقول 
عوداعلى معنى المثل ان الكطايه لحمها عاصى لا 
يطبخ و يوكل بسهوله و يسر بل يحتاج الى بذل 
المزيد من العنايه والاهتمام ومغزى هذا المثل انه 
هناك بعض الناس يراويك حنطه و اييايعك اشعير 
أى يخاذعك ويراوغك وتشعرمن طريقه كلامه و 
سلوكه ان يحبك ويريد جلب الخيرلك ولكنه سرعان 
ما ينكص على عقبيه و يرفض ما كان يقول بنفسه 
فما حدا مما بدايا صاحبى الناصح الامين! أنه 
الزمان وما عشت اراك الدهر عجيا! 
شوف و تعلم واسمع و تكلم 
انظر بام عينيك و تبصر فى الامور و الاحداث 
و همايدور من حولك و تعلم طريقه التصبرف و 
التغامل الضحيح مَعها كى تحصل على الحنكه و 
التجربه والخبره واسمع واصغى جيدالمايقالمن 
قبل العلماء و الخطباء فى المجالس لانها مدارس 
حتى تتكون عندك ملكه الاستماع بشكل مفيد ثم اذا 
لاقنت الاصغا سيوف تتعام النطق و التحدث و التغلم 
حول مختلف الفضايا المرتبطه بحياتك اليوميه و 
لذلك قال الحكيم الشعبى العربى الاهوازى «شوف 
وتعلم واسمع وتكلم» وهى فعلا حكمه وتجربه و 
اسال المجرب و لا تسال الحكيم لانه جربها و 
اختبرها بنفسه فخرج بنتيجه وخبره مفيده و 
نقلها للناس حتى يستفيدوا منها فى حياتهم و لا 
ينزلقوا فى المهالك و الموبقات و يخسروا 
انفسهم و اهليهم و هذا المثئل مفيد لكافه طبقات 
و شرائح المجتمع و خاصه للاطفال و 
المراهفين و الشباب حتى تتكون عند هم 
التجارب و الخبرات النافعه لمستقبلهم و 
يفوتنا القول ان العلم و التجربه اذا اجتمعا نفعا 
نفعا كثيرا 
اسبوعية الحديث 
المدير المسؤول:سهام سجيرات 
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الجزء الاول 

اشاره بعد وقفهدامت لكثرمن شهربنقررت اداره 
جريده الحديث العربيه مواصله المشوارفى مجال 
اجراء المقابلات الصحفيه مع الشعراء الشعبيين 
القدلمى من ذوى التجارب و الخبرات الشعريهالممتده 
من العقود المنصرمه وحتى الآن حتىتلقى الاضواء 
على سيره حياتهم ونستقى منهم بعض الدروس و 
العبركمايقول امير البيان العربى اميرالمومنين على 
بن ابيطالب عليه السلام «راى الشيخ احب الى من 
جلد الغلام»قمنافى الماضى القريب باجراءمقابلات 
معكل من أولاد الشعراء الافاضل من امثال الاستاذ 
توفيق ابو خَالد الوهبى ابن الشاعر الشعبى المرحوم 
يابربن سالم الوهبى و كذلك مع عامر بن الفنان 
الاهوازى الكبير المرحوم غلوان الشويع الناصرى 
و غيرهم من الادباء و الشعراء الشعبيين من ابناء هذا 
القطر العربى العريق واما الأن وفى هذا العددبالتحديد 
قررنا اجراءمقابله ضحفيه مع الشاعر الشعبى زاير 
عايد بن مويلح المسعودى البدوى الساكن فى حى 
الدرويشيه فى طريق كوت عبداللهبالاهواز ولد عام 
0 - فى قريه الحميره قرب الغيزانيه ذهبنا لبيته 
المتواضع المتداعى البناء فاسنقيلنا اسنقبالاحارا و 
تهللت اساربر وجهه وانبسطتتجاعيدهوامرزوجته 
الحاجه ام عيسى فور دخولنا غرفه الاستقبال 
بالاسراع فى تحضير الفهوه و الشاى قائلا بيتامن 
الدارمى على سبيل المزحه و النتدر: 

يمعزب اترجاك صب النا جاهى / كلمن وليفه 
احذادبس ويهى فاهى! 

نعم هكذا هم العرب دائما وابدايعتزون بالضيف 
ايما اعتزاز ويفرونه بكل ما يملكون واقصى الجود 
كما يقال بذل الموجود و لا عجب فى ذلك فقد قال من 
قبل كريمهم الاكبرحاتم الطائى قولته الشهيره: 

ياضيفنا لو زرتنا لوجدتنا /نحن الضيوف وإنت 
رب المنزل! 

وقال سيد المنقين و يعسوب الدين و قائد الغر 
المحجلين الامام على عليه السلام «لحب من دنياكم 
ثلاثه: الصيام بالصيف و الضرب بالسيف و اقراء 
الضيف» بعد ذلك تناولنا الشاى و القهوه العربيه و 
صألناه وجاوبئا فكان هذا اللقاء الصحق, الرائع.. 

س: شاعرنا الكريمزاير عايد البدوى شكراعلى 


قبولكدعوهالمقابله واستضافتنافىبيتك.بماذائحب 
ان تبدا اللقاء؟ 

ج: ارحب بكم واشكركم على اتاحه هذه الغفرصه 
من الابوذيهتحيهبكم: 

كثير اهلا وسهلا عددمابييت 

و عليك الدمع بله الريج ماييت 


افقيا 


-١‏ مدينه عربيه تفع غربى مدينه 
الاهواز بلغت الحرب منها مبلغا كبيرا وقد 
ابدل اسمها حديثا الى سوسنكرد 

؟- ثانى اكبر مدينه فى الجمهوريه 
العربيه السوريه بعد دمشق العاصمه 

؟- دوله اروبيه تفع شمال الفاره 
الاروبيه و عاصمتها.... 


من تجفى ترانى اعنقد مابيت 

اومن تجبل ترد الروح بيه! 

و البيت الثانى: 

اخمدت كل نارمشتطه ونادواى 

عليك او لابطل ونى ونادواى 

المريض ايراجع الدكتروانهدواى 

ابقدومك من تجى للدارليه! 

س: شكرا ابو عيسى على هذه التحيه الرائعه و 
اما الآن اسمحلنا ان نسئلك عن الشعرء هل انتشاعر 
لم حافظ للشعر؟! 

ج:نعم أنا شاعر ولكنى لست كثير الشعر وانظم 
الشعرفقطفى مجال الابوذيه والهوسه و احفظ لاكثز 
الشعراء القدامى و احاول ان احفظه منهم شخصيا و 
ابذلقصارى جهدى ان احفظهبشكلدقيق ومضبوط 
حتى لا اخون البيت او انقله بغيرنظمه الاصلى فانه 
كماقيل ويل للشعر من راويه السوءا 

لذلك تستطيع ان تطلق على شاعر وحافظللشعر 
فى أن ولحد. 

س: هل كانت عنذك مجالسه و معاشره مع 
الشعراء؟ 

ج:نعم بالتاكيد كنت اجالس الادباء و الشعراءو 
اذكر منهم على سبيل المثال الملامحمد ا لمايود و 
المرحوم يابر الهيوهبى و المرحوم طهران الجواك 


المجدم وملافاضل السكرائى وغيرهم وتربطنى. ١‏ 


معهم علاقهصداقه وثيقه وقويه و كنت اقصد الشاعر 


ج: نعم اذا كان البيت يعجبنى وله معان عاليه 
احفظه بمجرد سماعهمره واحده ولكن اذاكان غير 
جيد لاارغب فى حفظه و اتركه هذافى زمن الشباب 
واحد بل عده مرات لانها الشيخوخه وذاك عهد 
الشباب! 

س: هل ابيانك الابوذيه تشبه من حيث المعنى و 
النمط ابيات ملا فاضل السكرانى؟ 

ج: ارجواان لاتقيسواملافاضلمع أحد آخرمن 
شعراخا الشعبيين لانهبمثابه امروء الفيس عندنا ولا 


الندوات ويطبعون منظوماتهم فى الجرايد فصارت 
عندهم ملكه شعريه و اصبحواشعراء وفى الحقيقه ان 
الشعر الشعبى عندنا بخير و الحمد الله وقى كل منطقه 
وديرهيوجد شعراءو ادباءيهتمون بالشعر ومعانيهو 
هناك من يدونه ويحفظه وحتى لثلى على جريدتكم 
الموقره فى مجال عنايتها بالشعرو الشعراء. 

س: هل لديك علاقة معهم؟ هل ياتوك فى البيث 
ليتعلموا منك الشعر؟ 

ج: هناك منياتى الى البيت وهناكمن ازورمقى 
الحفلات اذكرمنهم الشاعرالشبابكريميدوى ابوقيس 





الشاعر الشعبى الاهوازى عايد البدوى فى مقابله مع جريده الحديث: 


الشعراء الشباب فاقوا القدامى د 


بغزاره الشعر 


و تنوع اساليبه بابداعات رائعه و انا معجب بهم! 





أينماكانبيته ومحلسكناهو قبس منه الشعر والالب 
ولاارى فى ذلك ا ذل اوهوان فهو علم وان كنت 
انا فسان لمى لا اقرءو لااكتب ولكنى بحمد اللمتعالى 
استطييع ان احفظ الشعر بشكل سريع لذلك نشات و 
ترعرعتبين مجالس الشعر و الادب الشعبى والحمد 
الله 

س: هل كنت تحفظ الشعرفور سماعكله؟ 


؟- قوم منهم عاد وذكرت لهم مدينه كبيره 
ذكرهم الله تعالى فى القرآن الكريم فقال فى 
سوره الفجر «التى لم يخلق مثلها فى البلاد؛ 

4- جمع الاحنه و هى الحقد و الضغينه - 
هى ديكته (/2 0/)7]) باللغه الفرنسيه 
فماذا نقول لها بالعربيه؟ 

*- للباطل جوله ثم يضمحل وله دوله 
باقيه مدى الزمان عكس الباطل. الذى له 


أجرى اللقاء<: عيسى حداد 


يضايهه احد آخرا 

س:فى اى مجالات الشعر الشعبى نظمت ابياتك 
الانوذيه؟ 

ج:نظمت فى الحماسه وصفات الرجال والغزل 
والغرام اكثزمن كل مجالات 

س:ما هو اول بيت نظمتهفى حياتك الشعريه؟ 

ج: هو بيت غرامى نظمته ايام الشباب فقلت فيه: 

يحادى الزمل بالله عليىك تنهاى 

رسباله وخايف العذال تنهاك 

السلمه الروح كل مصباح تنهاك 

الرمق ويضل بعض نتاك بيه 

س: لذن نستتتج من هذا البيت انك جربت الغرام 
ايضا*! 

ج:ايضحك ).. قليلون هم الذين لميقعوافى اشراك 
صيد الغرام و لكنه زمن الشباب ولى دون عوده و 
رجوع لسالنى سوالا غيرها 

س:مارايك بالشعراء الشباب فى زماننا الحاضر؟ 

ج: اقتخر بهم بل معجب باشعارهم ونظمهم لرائع 
فقد نظموا الشعرفى مختلف المجالات وابدعوافيهو 
فاقوا القدامى من حيث تعدد الانماط و الاساليب 
الشعريه وتعابيرهم جديده و عصريه وساحرهينفس 
الوقت وغندما اذهب الى المهرجائات والاحتفالات 
الشعريه استمع الى اشعارهم فاستانس كثيرا و 
اشجعهم على الاستمرار لانهم اصحاب تقافه ودائما 
يقراون دواوين الشعر و يطالعون و يحضرون 


شبكة الكلمات 


جوله ثم يضمحل - مرتفع وشاهق - 

/- نبى من انبياء الله تعالى رجع أيسا 
من هدايه قومه فابتلعه الحوت و انزل الله 
سوره فى القرآن باسمه و لقب ذو النون - 
هو الغايه و المرام 

/-“صوت الحمام و اسم فتاه عند العرب 
ايضا - يشرعه الله لهدايه الناس و لولاه 
لظل الناس فى الجهل و الظلال وهو بمعنى 


انظ انظ اتاهة3”” 
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وناصربن حجى بير الزركانى واينى على البدوى 
ولكن اكثر علاقه الشعراءمع ابنى على لانه شاعر 
قوىيحضر الاحتفالات وينظم الشعركثيرا وعلاقاته 
مع زملاءه الشعراءكثيره وواسعه و الحمد الله. 

س: هل تغنى احدمن الفذانين العرب الاهوازيين 
باشعارك؟ 

ج:نعم هناك فنان اسمه حسون المعشورىتوفى 
رحمه الله ولم اسمع احدا آخريغنى من اشعارى. 

س: بويت الكنتيلم الهومبات ايضافه ل يمكني ان 
تذكرلنا هوستين تبن اوثلاث؟ 

ج:بكل سرور احجيلكم هوسات وابوذيات اشكد 
ماتردون للصبح؟ 

الغبيانى تشتله وتشلع الكنطار 

يلغافى اخمدت و البست توب العار 

أنت البدلت عز ابوكود النار 

ومئل البدل حربالبومه! 

موكلمن يكظ الفامن كال استاد 

أوبس ويههيصخمه ويندعى حداد 

هاذه لاتحسبه من يصبر أعداد 

اومحسوب المعروف ابيومه 


العريه اتحركت و ايهلهل الشاجور 
ذاخذخاز بالله والعلم منشور 
بالفزعه ونجب الماى عالزاغور 


الرقمع, 


الشريعه و المنهاج 
عنودنا 
-١‏ مدينه عربيه بين المحمره و الاهواز 
و ينتمى اليها اللغوى و الاديب و العالم 
المعروف أبن اسكيت الدورقى. 
١-اصبحناعما‏ ولينا -الذىيحمل لحفدبامتياز! 
]ترك المناصره لمصدر خذل) - غير 
ناضج و غير مميتو 


*- خرزات الظهر اجمع فقره) - هى 


5_0 
04 أن 510 قإخاد 


وكل حيه التطلع نمحيهه! 

س: هل تحفظ من الشاعر المرحوم حمد 
العطيوى؟ 

ج: لالم لحفظمن المرحوم حمد العطيوى الابيتا 
واحدا وهو: 

كل الناس مرتاحه ونايار 

السحاب امن البجى وشل ونايار 

الهوهدصوب المزن يرنى ونايار 

على اربيخه سحبته ابلا وعيه 

و اربيخه هى قريه كان يسكنها الشاعر و هى 
مسقطراسهتقع على القرب من قضاء ويس 

س: ما هو الشعر ومن فو الشاعر برايك؟ 

ج: الشعر طبعا لحساس رهيف ودقيق يشعربه 
الائسان الذى يملك قريحه الشعر فينظمه فى قالب 
شعرى جميل ويعكس صوره حسنه منه و الشاعر 
هوخادم المجتمع وله امتياز على الآخربن واذاجلس 
بالديوان يونس الناس ويقوم بنتقيقف الشعب ويخدم 
الثقافه و التراث ومن الضرورى أن يحترم الناس 
شعراءهم ويقدرونهم لأنهم اهل ادب ونقافه. 

س:لماذا لاتطبع اشعارك فى ديوان؟ 

ج: جوابك واضح لاثى لا املك المال اللازم 
لطبعه 

س: لماذا هكذا هم الشعراء دائما؟! 

ج: هذا رزقهم من الله: الشعر لاياتى بالثروه 
الماديه بل هو معنوى! 

س: اكثر علاقك مع اى شاعر كانت قويه؟ 

ج:مع الشاعر طهران الجواك المجدمكانيسكن 
اليبراحى كنت ازوره و اتبادل معه الشعر و اتعلم منه 
الكثثرمن الصفات الايجابيه والاخلاقيهوهوصديقى 
الحميم وكنت لاافارقه .... 

س: هل دارت بينكم مساجلات شعريه؟ 

ج:نعم أرسل لى بيتا من الابوذيه قال فيه: 

آنه امن المنام ابزعل شبيت 

اوهلى نيران يوم الكون شبيت 

نتم لحيال جيدومه السريه 

فجاوبته بهذا البيت من الابوذيه: 

وحك اللى اله بالكون قطعن 

اجفوفه و الحرم للشام قطعن 

العافت ماكدتهه الفحل قطعن 

احياله اتظل لما تكضى الفضيه 

س: هل نظمت فى اهل البيت عليهم السلام شعرا؟ 

ج: نعم نظمت الكثير فى مدح النبى و اهل بيته 
الطاهرين خاصه ابى عبدالله الحسين وقمر العشيره 
ابى الفضل العباس فقلت: 

لمائه عند ابوالحملات ودعيت 

واهومشكالشبه غركان ودعيت 

روحى الكربله اتنوجهت ودعيت 

لبوالسجاد ابوجفوف السخيه 

و هناك قصيدهفى مد ح الامام على بن ابيطالب 
نظمتها عندما كنت مسجونا فى سجون الساواك فى 
زمن حكم الشاه المقبور اليكم مقطع منها: 

ارد اندنبك يحيدر وانتهدراعى المرجله 

أنته سيف الله الضارب و اليعاديك ايتله 

أنته سيف الله الضارب و أنته شيال اللوه 

أنته بدر التام أسمك و اليندبك ليه ضوه 

مرحبه اباسمك يحيدر مالذى غيرك حوه 

و المشكرفرع منك يوم حومهكريله 

والمشكرفرعمنك وهوضد المرهبات 

وانت كل شيعى تحضرهبالكبريوم الممات 

مرحبه اباسمك يحيدرياعلى باب النجاب 

و انته ابواليوث الافاعى ابيوم حرب الكنطره 

النتمه فى الجزء الثانى من اللقاء 


اعداد: عيسى حداد 


الرماح و النبال 

د- ظرف مكان تكون استفهاما و تكوز 
شرطا فتزاد بعدها غالبا لما) 

*- التعب و العناء - هو الكالج او الكليه 
جمعه معاهد 

/- اكمل... هى و ان جارت على عزيز 
و اهلى و ان شحوا على كرام 

8- هم انصار و محبوا الفن و هم كثيروز 
في الاهواز ومدنه 


د ا اب [ى ‏ 
اع إد |أأاأق ١00‏ 


0 0 535نةالة 5153 5314 








7م 1727 خر ' 


0 


جهارشنبه 
ارد يهشت ١788‏ | 
3" ربيع الاول ينفلا 
شمار: 77 
سال دوم 
/ صفحات 
ريال ١‏ 
14 امفطلم | 
ااالو/ا؟ | 
فارسى - عربى | 
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بازرسى و نظارت بر قيمت و توزيع كالا 
و خدمات خوزستان مكانيزه مى شود 


صفحه؟ 


لس لت ا 


5 هفته نامه عريى - فارسى حديث فرهدكى - اجتماعى - هترى 





إداره كل هواشناسى خوزستان اعلام كرد: 
بارندكى امروز نيز ادامه دارد 
باران رحمت الهى على دو روز كذشته با تقوبت قابل ملاحظه خط 
تايايدار 


سطم زمي: ازاواسط وقت دوشثبه به تدري- با بارند كيهاى عرب ويا 
مح رميسن 5 


1١ 1 1 1‏ 5 
ايه عيامى جو در غير اب كشور و شمراهى يي با سيشتم كم فشار 


8 136 _ 2 -. 2 الت 
حججبم يالا در استان مواحه شد يدم شد كه انتظار تداوم ثعاتتيت سنمممم 

2 2 5 كَ 1 س7 7 
مد ثور تا أواخير أمروز وحود دارذه ضدات و هيزاني يآر مد فى بة خصو ص 
3 استان قآرا مالا قطة بو ذه است. 
ر 8 و 

م0 0 5 + ( وليء 5 و أله 

بر أساس اعللام اذاره كل هواشئاسى خوزستان: اسمان استان قسمتى تا 


١ 1١ | ١ | 7‏ 5 0 
ابرى از اواسط الى اواخر امروز به تدريج همراه با بارند كى و وزش باد و 





ءِ 11 "1١‏ 5 , و4 ده فد 5 
عضا رعد و برق باشد و انتطار كاهفشس ابر وباران از ابتدذاى روز يتجشنبه 


بيس بسمى مى يواد 
روز كذشته آبادان با لالاو دهدزبا؟١درجه‏ سانتى كراد به ترتيب كرمترين 


فرمانده نيروى انتظامى تهران بزرك 


يليس مطلقا وارث حريم خصوصى افراث نمى شود 


٠ 7# 1١ 0 8.‏ 
و سردترير نفاط كزارشر شده ائل. 
- 5 -) ا ”د ابيا 


1 حبداكثر دماى امروز اهواز يه 7و حدافل فردابه ١‏ درجة سانتى كراد مى رسد 


اين شركت در نظر دارد خريد مقدار ٠٠٠٠٠١‏ تن آهن قراضه مرغوب فرآورى شده 
طبق دستورالعمل شركت فولاد خوزستان رابه يكى از شركتهاى كه داراى امكانات 


كافى .منابع مالى مناسب. سوابق و تجارب اجرايى مرتبط مى باشد را براى مدت 


شماره 4117172119 نوبت دوم 





شرايط واكذار نمايد. 


شش ماه واكذار نمايد. 
از كليه داوطلبان شركت در مناقصه دعوت مى شود تا مورخه 48/07/18 در 
ساعات ادارى جهت كسب اطلاعات لازم و دريافت اسناد مناقصه به آدرس اهواز 
- كيلومتر ٠١‏ جاده اهواز - بندر امام خمينى (ره) شركت فولاد خوزستان سه طبقه 
مركزى - مديريت خريد مواد اوليه و انرزى واحد تامين ضايعات فلزى 
( تلفن 91-5110 و دورنكار )٠211-77179181‏ مراجعه نمابيد. 
روابط عمومى شركت فولاد خوزستان 


شركت سهامى مخابرات اسنان خوزسان 
از تاريخ 48/1/94 الى 4/7١١١‏ متقاضى جدبد تلفن ثابت مى يذيرد 


| به منظور اجراى برئامه هاى فرهدكى در مناطق حاشيه نشين اهوارٌ بر داد و اظهار داشت: اميدواريم با اجرابى شدن 
مصوبات اين سناد كامهاى موثرى در جهت خدمت به مردم اين مناطق برداشته شود.' 

ورىافزود: اين كميتة ها به سامائدهى اردوهاى تابستانى مناطق حاشيه نشين: امور ورزشئء سامائدهى 
| فعاليتهائ كانوتهاى اوفات فراغت؛ سامائدهى أموزشهاى مهارتى: تهيه و تجهيز بناهفاى فرهنكى ونظارت و 
ارزيابى طرح هاى فرهتكى مى بردازند. ١‏ 
فدعمى تصريح كرد: “كميته نظارت وارزيابى طرحهاى فرهنكى به بررسى برنامههاو طرحهاى قرهتكى ديك ركميته هامى بردازد. 


آكهى مزايده اجاره بار كينى وسايل نقليه تصادفى (| 





ل سسسبممِييييبييي ب بيبيييييييه -سيييبببيبيببسس أ 


فرماندار اهواز: 


اختصاص سه ميليارد ربال براى اجراى برنامه هاى فر هتكى 


در مناطق حاشيه نشين اهواز 


فرماندارى اهواز إعلام كرد كميته هاى فر هنكى در مناطق حاشيه نشبن اجراى برنامه هاق فرهنكى مختلف راير عهده دارنل. 
به كرارش كروه دريافت ختبر خجبركرارى دانشجويان ايران(ايسنا) - منطفه خوزستان - عبدالعريز فدعمى؛ فرماندار 

شهرستان اهواز: در جهار دهمي: جله ستاد توانمئد سازى مناطق حاشيه نشين اهواز از اختصاص مه ميليارد ريال اعتبار 
| 7 ل جهاردهمين 














همراه با ضميمه رايكان نيازمنديها 


با تصويب هيئت دولت 


جزابه مرز رسمى 
ايران و عراق سد _ 


زبالههاى كنار تالاب بين المللى شادكان 
به محل ديكرى برذه مى شوند 


٠. . - _‏ . 2 
به كفته مدير ميراث فزهعكى و-كردش قرى شاد كان» براير 
هم أهنكى هاى صورت كرفته با شهردارى ابن شهرستان مقرر شذه 

6 6 2 0300 ؟ ا 1 5 / 
زباله هاى شهرى كثار تا لإ ات ابي المللى شادكان به محل ديكرى بردءه 
صمو فلك. 

جمال زورى زاده در كفنت وكو با خبرنئكار خب ركزارى دانشجويان 
اب ان (ايبسنا) در خموزستان اظها: ىد نهنا ذف و حجمم اؤريى 
0 ِ 3 زرفي : , ل إلى ب 206 
زباله هاى شهر شاد كان در كثار تالاب زيباى بين المللى اين شهر ستان 
١ 03 4 5‏ -. 1م 1 ص 3 5 ١ ١‏ 
قرار كر فته كه منطر زشتى براق ابن حاذبه زيباى كزدش كرىق سصتان و 
3 


5 
سمو إل 


و 


تالااب وارد 5 ال 


- 


ايجادذ كرده و ائرات سوه [زبست محيطى جبران تابد يرى به ابن 
2 
رى خاطرتشان كرد: شهردارى شاد كان قول مساعد داذه كه تا بايان 
0 7 
سبال جارى اين زياله ها را يه محل ديكرى خارج ز 
بين المللى شادكان انتقال دهد. 


1 الك 
مححخرو ضه نا 23 ده 





سازمان يايانهدهاى شهردارى اهواز در نظر دارد قطعه زمينى واقع در جاده اهواز - 


ماهشهر جنب استخر سر يوشيده را به نحو اجاره به اشخاص حقيقى و حقوقى واجد 


فلذا از كسانى كه مايل به شركت در مزايده موصوف فى باشند دعوت بعمل مىآيد 
به مدت يك هفته يس از انتشار اين آكهى با دزدست داشتن فيش يرداختى خريد 
اسناد مزايده به مبلغ يكصد و ينجاههزار زيال )18:/+٠»(‏ ريال بحساب شماره 1.٠21‏ 
نزد بانك ملى شعبه سه راه خرمشهر بنام سازمان يايانههاى شهردارى اهواز كه قابل 
استرداد نمى باشد به امور قراردادهاى سازمان به نشانى اهواز - اتوبان قدس حد فاصل 
بيمارستان آيادانا و مجتمع قضايى شماره دو ساختمان حوزه معاونت حمل و نقل و 


ترافيك شهردارى اهواز طبقه دوم سازمان يايانهدهاى شهردارى اهواز نماييد. 
روابط عمومى و امور بين الملل شهردارى اهواز 





بيش برداخت براى شهرها 5٠0/+٠٠‏ ربال 
بيش برداخت براى روستاها ٠٠٠/٠٠‏ ربال 


محل ثبت نام: دفاتر خدمات ارتباطى و مراكز تلفن روستايى 





روابط عمومى شركت سهامى مخابرات استان خوزستان 


111177 م 117107 خر 





مض 


صر 


1 





خب و 





در سال جارى رخ خواهد داد: 
افزايش 0١‏ رشته 1موزشى به رشته هاى 
آموزش فنى و حرفهاى خوزستان 

آموزشى به جمع رشته هاى مورد اموزش دراداره كل 
آموزش فنى و حرفهاى اضافه شد. 
هسئولآموزشادارهكل آموزش وفنى وخرفهاى 
استان خوزستان با اعلام اين مطلب به خبرنكار روابط 
عمومى اداره كل» افزود: سال كذشته تعداد رشته هاى 
آموزشى برابر استائدارهاى الةرشته در سطح مراكز و 
أموزشكاههاى آزاد, تيم هاى سيارء يادكانها و زندانها 
و آموزش در مراكز جوار كارخانهها بود كه بنا به 
ضرورت.در خواستهاو نياز سنجىها ٠6رشته‏ به انها 
افزوده شد. 

ظ موجهر شجاعى افزايش رشته عاق اموزشى رابه 
| تفكيك كروههاى أموزشى عنوان كرد و كفت: كروه 
آموزشى رايانه ١7‏ رشتهء كروه اموزشى صدعت 
ساحتمان 4رشته: كروههائى آموزشى و خدماتئ مانند 
صنايع 1 و هنترى » أذارى و ١2٠٠‏ رشته و 
كروههاى اموزشى فنى (درجه يكء درجه و .. )17 
درجه "به درجه يك در سال جارى اشاره كرد و كفت: 
در سال جارى اموزش رشتههاى تعمير كار 
اتوميبل هاى سوارى بازيتى در بهبهان از درجه "به 





فرماندار اهواز: 
خدمت به مردم را 
سرلوحه كار خود قرار ذهيد 
مسئوليتها كذارهستند و أنجه باقى مى ماند خدمت 
صادقائه وبدون منت به مردم است. 
به كزارش روابط عمومى فرمائدارى أهواز مهندس 
عبدالعزيز فدعمى فرمائدار شهرستان اهواز ضمن 
بأزديد از واخدهاى مختلف فرماندارى اهوازيا ذكر 
اين مطلب افزود تلاش مسئولين بايد در جهت خدمت 
به مردم وحل مشكلات أنها ياشد و همكى بايد خدمت 
به مردم را سرلوحه كار خخود قرار دهيم. 
وى اظهار اميدوارئ كرد با همكارى و احساس 
مسئوليت همه دست اند ركارآان مجموعه فرمائدارى 
اهواز بتوانيم خدمتكزار صديقى براى مردم باشيم. 
كفتنى است: فرماندار اهواز ضمن بازديد از 
قسمتهاى مختلف قرماندارى با كاركتان بيرامون 
حوزههاى خخ مختلف كارى بحث و تبادل نظر نمود. 


توسعه خوابكاه و كاركاههاى مركز 
فنى و حرفهاى ماهشهر 
سربرست مركز آموزش فنى و حرفهاى ماهشهر 
از توسعه كاركاههاى لوله كشىء سيم بيجى» 
جوشكارى و خوابكاه مركز ماهشهر در سال كذشته 
| تخبر داد. 
عبد الحسين خوشبخت در كفتكو با خبرنكار ما 
كفت: در غالب ”قرار دارد آموزشى با دانشكاه آزادء 
دانشجويان مركز دانشكاه ماهشهر: در رشته هاى لوله 
كشى صنعتى و بتروشيمىء آخرين مهارتهاى فنى 
حرفهاى رافرا كرفتئد. وى ادامه داد: بِيرو أنعقاد قرار 
داد ديكرى با ذاتشكاه صنعتى آمي ركبير در مرحله 
دانشجويان دائشكاه ياد شده در مركز آموزش فنى و 
حرفهاى ماهشهر كه جنب صنايع يتروشيمى هاى 
خوزستان مستقر استء به كذرائدن دوره كارورزى 
خود مشغول بودند. خوشبخت افزود بدليل اينكه 
دانشكاه ضنعتى امي ركبير فضاى آموزشى مناسبى رادر 
اختيار ندارد و همجنين همجوارى مركز فئى و 
حرفهاى ماهشهر با شركتهاى يتروشيمى» اين امكان 
مسير شده تا دانشجويان بتروشيمى نسبت به انجام 
مراحل عملى در كاركاههاى مركز ماهشهر كه از 
كاركاههاى مجهز و بيشرفتهاى برخوردار استء 
مهارتهاى خود رافرا كيرند. 
خوشبخخت در بايان كفت: در خلال قراردادهاى 
ياد شدهء |موزشهائى ترمهاى عملى دانشجويان 
دانشكاه آزاد به تعداد بيش از /اهزار نفر در رشته هاى 
جوشكارىء مكانيك؛ اكتروهموتور و رشته هاق 
عمومى صورت كرفت كه باعث توسعه خوابكاء. 
كا ركاه سيم بيجى و كاركاه جوشكارى و ... كرديد. ِ 


كاهش قيمت سكه به ١١٠١‏ هزار تومان 

قيمت سكه از 7١١‏ هزار تومان در جند روز كذشته 
ابه 17 هرار تومان كاقش يافته است." 
ذهبىزاده: رئيس اتحاديه طلا فروشان اهواز در كفت 
و كوبا خبرنكار اقتصاد و بازركانى خب ركزارى داتشجويان 
ايران (ايسنا)-منطقه خوزستان -توضيح داد: “عوامل مختلفى 
برقيمت سكه تأثي ركذاراست كه ازآن جمله مى توانيه بالا 
بودن قيمت فروش هر بشكه نفت و مسائل جهانى اشاره 
كرد. اين عوامل موجب ايجاد توزم مى شود" 

وى عنوان كرد: باتك كا ركشابى به منظور تعبين قيمت 

١‏ واقعى سكه درصدد آست علاوه بر اضافه شدن ساعت 
كارى: روزهاى فعاليت اين باتك را تيز افزايش دهد.” 
ذهبى زاده كفت هم اكنوة قيعت سكه بانكى 
طرج جديد بين 10 نا "هاهزار تومان و سكه طرح 
| قديم ١1٠‏ هزار تومان است.” 

















رييس و سخنكوى شوراى اسلامى 
شهر اهواز يا تبريك انتخاب فرماندار جديد 
اهوازء اظهار داشت: اميدواريم با حسن 
انتخاب و تدبير وزارت كشور كه جناب 
آقاى فدعمى را بركزيدء بتوانيم با 
هماهنكى و تعامل سازنده. مشكلات كلان 
شهر أهواز رابه خداقل برسانيم. 

به كزارش يايكاه اطلاع رسانى شوراى 
اسلامى شهر اهوازء قمندار غزى در 
دويست و سيزدهمين جلسه علتى افزود: 
متاسفائه در كشور ما قانون برخى مواقع 
غير شفاف و به صورت كلى كويى 
موضوعات رامطرح مى كند كه اين مسئله 
باعث بروز مشكلاتى در تفسير واداره امور 
نزد متوليان امر به ويذه در شهرها كرديده 
انمتة 

رييس كميسون حقوقى - اقتصادى 
شوراهاى اسلامى كلان شهرها و مراكز 
استانهاى كشور به دستاوردهاى كسب 
شده توسط مجموعه شورا و شهردارىق 
اشاره كرد و كفت:در شرايط فعلى كه مابه 
عنوان منتخبين و عصاره فرياد مردم مورد 
تبعيض و تحقير به كفته دريابان شمخانى 
بوديم هدفى جزء حفظ وحدت و نيز 
برقرارى عدالت اجتماعى مورد در 
خواست قرآن كريم ودرراستاى خدمت 


رييس شوراى اسلامى شهر اهواز: 


صادقانه جيز ديكرى نداشتهايم. 

وى افزود: متاسفانه برخى با اصول 
ابتدابى كه همانا انتخاب مستقيم اين شورا 
تمودند. 

رئيس شوراى اسلامى شهر اهواز 
تصريح كرد؛ به رغم اظهار نظرهايى كه 
همواره منتخبين مردم در شوراى شهر در 
عدهاى غير منتخب بارها با موضع كيرى 
مغرضانه با اين انتخاب» مخالفت و اوضاع 
راطور ديكرى تفسير و جلوه داده و مى دهند. 

قمندار غزى اضافه كرد: برخى متوليان 
أمر در شهر مخالفت ب لعلميو ونظر 
شخصى خود را در مخالفت با نظام 
مى دانستند وهميشه خود رامحك وميزان 
همه جيز مى دانند واين كونه تصور مى كنند 
كه همواره آنان حق اند و ديكران نه؟ 

سخنكوى شوراى اسلامى شهر اهواز 
خاطر نشان كرد: خدا شاهد است كه جه 
سنكها و مشكلاتى در جلوى باى اين 
شوراء در طول فعاليت آن كذاشته نشدء كه 
سنك اندازان بايد ياسخكوى اعمال خود 
در آخرت باشند. 

غزى اضافه كرد: مخالفتها تا جايى 
بوده كه يكى از نمايئد كان اظهار داشته بود: 


از تمامى 'ثار باستانى و كردشكرى 
باغملت فيلم بردارى و عكس بردارى شد 


مدير اداره ميراث فرهنكى و كردشكرى باغملك از فيلم بردارى و 


عكس بردارى از آثار باستانى و.جاذبه هاى كرةشكرى اين شهرستان خبر 


داد. 


جاذبه هاى كردشكرى منطقه و تهيه يوستر و فيلم و تكميل يرونده هاى ثبتى 


صورت كرقعه اميت 


وى افزود:” در سال ؟8 بيش از ١0‏ انجمن ميراث فرهنكى در باغملى 
تشكيل دادهايم كه اين فعاليت از مصوبات انجمن ميراث فرهنكى بخش 
مركزى باغملك بود كه با همكارى سازمان ميراث فرهنكى فرماندارى اين 
شهرستان انجام شده است و فيلم بردارى و عكس بردارى نيز توسط اداره 


ارشاد اسلامى اين شهر انجام شدلة اسندت 


من ازاين انتخاب احساس خطر مى كنم و 
در جايى ديكر كفته شد اين شورا نبايد 
تشكيل شود و اين به خاطر اين بود كه 
عدهاى از اينكه 4 نفراز اعضاى شورا نكاه 
و عملكرد قوهمى و نزادى نداشته زيرا 
انتصاب ها و عملكردمان مويد اين مسئله 
أست. 

قمندار غزى به دستاوردهاى شوراى 
دوم شهراهواز اشاره نمود و تاكيد كرد:در 
بين شوراهاى كشورهء اراى كسب شده 
اعضاى شوراى اسلامى اهواز جِرو 
بالاترين آراء بوده و توانست بيش از 07 
هزار راى راكسب نمايد و دوستان مطمئن 
باشند در انتخابات آتى اين ميزان. حداقل 
دو براير افزايش مى يأبد. 

وى ضمن توصيه به متتقدينء اظهار 
داشت: شوراى شهر متعلق به همه مردم 
است و همه رابايك ديد مى بيند و افرادى 
كه همواره عملكزد شورارا تخطثه مى كنئد 
توصيه مى كنيم؛ دست از اين كار برذارند. 

رييس شوراى شهر اهواز افراد عادل و 
منصف رابه قضاوت دعوت كرد و كفت: 
على رغم مشكلات و محروميتهايى كه از 
ساليان دورء شهروندان اهوازى با أن مواجه 
بودندء نبايد به عملكرد و حساب شوراى 
فعلى كذاشته شود. 


به راى و نظر منتخبين مردم احيرام بكذاريد 


وى با بيان اينكه آمار عملكرد فعلى 
شورا و شهردارى كويا و شفاف است»ه 
تاكيد كرد: محروميت ها و مشكلات به 
ارث رسيده از ساليان دور شهر اهواز را 
نبايد به حساب عملكرد شوراى فعلى 
كذاشت زيرا منصفان در بخشهاى مختلف 
عمرانى: خدمات عمرانى» خدمات شهرىق 
و توسعه أى أمار عملكردى تامرز ٠٠0در‏ 
صد افزايش يافته كه اين بى شك بى سابقه 
و قابل تقنايْزاست. 

غزى تاكيد كرد: به مسئولان استان 
توصيه مى كنيم به راى و نظر منتخبين مردم 
درشوراى شهراحترام بككذارند زيرابرخى 
كه منتصب و منتخب جندم بخش هايى از 
دولت مى باشنذ همواره نظر و اقدامات 
نمايتد كان مردم در شورا را تخطئه و 
بايكوت مى كنند: منصفاته عمل نمى كنند. 

وى خطاب به مسئولان كلان استان 
اظهار داشت: يرخى مسئولان تبايد 
شخصيت و جايكاه خود رادر حد يك 
رقيب محلى و كاها به زبان مخالفين ما 
تنزل دهند جنانكه اكر خطاهايى هم باشد 
شوراى شهرمنكر أن نيست اماانكيزه ونيت 
خطا را تدلاشته اسي تاو كارهاا'بر اباس 
احساس مسئوليت و تعهد به منتخبين 
صورت مى كيرد. 


با تصويب هيئت دولت 


جزابه مرز رسمى ايران و عراق شد 


با تصويب هيئت دولتء. جزابه جهارمين مرز رسمى ايران و عراق شد." 

على عزتى: فرماندار دشت أزادكانء در كفت و كو با خبرنكار اقتصاد و 
بازركانى خب ركزارى دانشجويان ايران (ايسنا) - منطقه خوزستان - توضيح 
داد: ' بنا به بيشنهاد استاندار خوزستانء: موضوع بازارجه مرزى جزابه در 
جلسه هفته كذشته هيئت دولت كه با حضور استانداران سراسر كشور بركزار 
شدء مطرح كرديد و خوشبختانه به تصويب هيثت دولت رسيد. ‏ 


وى افزود:” بيش از اين فعاليت با 


زارجه مرزى جزابه تنها بنا به تصميم 


مسؤاولان محلى استان و با موافقت رئيس جمهور انجام ده ا 
عزتى خاطرنشان كرد: اخيرا استاندار خحوزستان بيشتهاد فعاليت بازارجه 
مرزى جزابه رابه عنوان مرزى رسمى براى مبادلات اقتصادى در خوزستان» 


رسما به هيدت دولت اراثئه داد.” 


وى كفت: تاكنون ايران و عراق داراى سه مرز رسمى خسروىء مهران و 
شلمجه بودند كه با تصويب هيئت دولتء مرز جزابه نيز به مرزهاى رسمى 


امسال تلفن ثابت همه مشت ركان را واكذار مى كنيم 


در سال جارى هيج مشتركى در 
استان جه صنعتى: جه ادارى» جه 
خانكى كه متقاضى تلفن باشد بدون 
باسخ نخواهد ماند. 

مدير عامل و رئيس هيئت مديره 
مخابرات استان در همايش سراسرى 
مديران ستادى و روساى ادارات و 
مراكز استان خوزستان در مصاحبهاى 
با خبرنكاران ضمن تاكيد بر مطلب فوق 
از عزم جدى و اراده محكم مجموعه 
مديران اين شركت براى به روز كردن 
واكذارى تلفن ثابت در كليه شهرهاى 
استان در نيمه دوم سال جارى خبر داد 
واز همه متقفاضيان خواست با مراجعه 
به دفاتر خدمات ارتباطى نسبت به ثبت 
نام (به هر تعداد) اقدام نمايند. ايشان 
زمان شروع ثبت نام رااز تاريخ 86/5/4/ 
لغايت 88/1/5١‏ اعلام و از متقاضيان و 
مراجعين درخواست كرد.در صورت 
ماده هر أكوثة امتكال و لخت تامور 
در هنكام ثبت نام موضوع را از طريق 
تمامن با شنثازه تلفت 88+ اعللام 
نمايند و مطمئن باشند شخصا سريعا 
رسيدكى خواهم كرد. 


مهندس زرينى افزود با توجه به 
شرايط استثنايى و تسهيلاات بوجود 
آمده متقاضيان در شهرها با برداخت 
مبلغ 500/٠٠‏ ريال و در روستا مبلغ /٠١‏ 
٠‏ ريال و ما بقى أن در هنكام دايره 
نمودن تلفن دريافت خواهد شد. 

سوال: مردم واركانهاى از اينكه 
تلفن آنها و بخصوص تلفن دوم به بعد 
انها كه مورد استفاده براى فاكس ويا 
خط ديتا (اينترنت) قرار ميكيرة توسط 
04 ها (دستكاههايى كه در خخانه 
نصب مى شود و از هر زوج سسيم به 
جهار مشترىك خط داده مى شود) 
محدود و قابل استفاده براى مقاصد 
فوق نمى باشد شما از جه روشى 
استفاده ميكنيد كه رفع نكرانى بشود؟ 

أقاى مهندس زرينى اظهار داشتند: 
مدتهاست كه در حال برئامه ريزى 
براى جمع آورئ اين دستكاهها و 
سيستم ها هستيم و با توسعه روزافزون 
و وسيعى كه در شبكه كابل داخل 
شهرها شده .و يا در حال انجام است 
تمامى اين سيستمهاى 6010 جمع آورى 
مى شود و يا جداكثر تا آخر شهريور 


مهندس زريتى اطميئان دادند كه 
واكذارى خط اول و دوم به بالا علاوه 
بر اينكه سريعا داير خواهد شد داراى 
كيفيت مطلوبى بوده و به راحتى ميتوان 
به عنوان خط اينترنت نيز از ان استفاده 
كرد. بخصوصص زمانى كه يى خط تلفن 
توسط اينترنت اشغال مى شود ما حود 
را سريعا آماده كرده ايم تا خط دوم ويا 
بيشتر رادر صورت ثبت نام به تمامى 
متقاضيان برسانيم :و آنا ذائر كتي. ما 
قبول داريم خط دوم به بالا الآن مورد 
نياز شديد مردم عزيزمان است و ما 
امكانات لازم را به نصب سوئيج هاى 
مختلف در كلية مراكزء به أنجام 
رسانديم و شبكه هاى داخلى شهرهارا 
كستوشن داده ايم تا به اين نياز باسخ 
فورى بدهيم هر جند كه ممكن است 
دير به اين نياز باسخ داده شده باشد ولى 
انشاء الله مابا نصب سريع تلفن هاانرا 

خبرنكار بعدى سوال كرذ: مردم 
حفيقتا تابه حال از ثبت نام كردن براى 
تلفن در مناطق به علت تاخير در دايرىق 


وياطولانى شدن زمان واتللاف وقت 
خود همجنين كيفيت نداشتن خطوط 
خود نكران بودند كه بااين صحبتها شما 
انشاء الله نككرانيها راقع خواهد شد. اكر 
مورد خاصى از نكرانى بيش آمد شما 
جكونه آنرا رفع ميكنيد؟ 

آقاى مهندس زرينى كفتند: مردم 
غزيز ما مطمئن باشند كه از طريق تماس 
باشماره تلفن 77795757 در أهواز ويا 
مراجعه به رسواى ادارات شهرستانها و 
در صورت عدم رضايت از نتيجه با 
شماره تلفن عع دفتر مدير عامل 
شخصا به موارد اشكال ورصيفك كن 
خواهم كرد. 

يكى از خبرنكاران در رابطه با زمان 
و مبلغ ثبت نام تلفن سوال كرد كه آقاى 
مهندس زرينى ياسخ دادند: زمان ثبت نام 
از تاريخ شنبه 4 ارد يبهشت تا يكشنبه 1١‏ 
ارديبهشت و مبلغ كل ثبت نام /١7/٠٠١‏ 
ريال براى شهرستانها و براى روستاها 
٠‏ *” ريال خواهد بود كه در زمان 
ثبت نام فقط مبلغ 50٠/٠٠١٠‏ ريال براى 
شهرستانها و "٠٠0/٠٠٠‏ ريال براى 
روستاها دريافت ميكردد. 


تشكيل شعبه ويزه قضايى و آكاهى جهت مقابله با سرقت سيم برق در اهواز 


به كزارش روابط عمومى شركت 
توزيع نيروى برق اهواز جهت تسريع در 
رسيدكى به موضوع سرقت سيمهاى 
برى دراهوازء شعبات قضابى و انتظامى 
ويزهاى تشكيل شد. 

سرهنك حيدرى فرماندهى منطقه 
انتظامى اهواز در جلسه اى با حضور 
مدير عامل شركت توزيع نيروى برق 


اهواز با اعلام اين مطلب افزود با توجه 
به ازدياد حجم سرقت سيم و عوارض 
ناشى از ان كه به علت قطع برق باعث 
نارضايتى مردم به ويزه در فصل كرما 
مى شود بهمين منظور با جلب موافقت 
دادستانى دادكسترى خوزستان شعبه 
ويزهاى جهت رسيدكى خارج از نوبت 
سرقت سيم دراهواز ته يل شده است. 


فرمانده منطقه انتظامى اهواز افزود 
كه در همين راستا شعبه ويزهاى در محل 
اكاهئى اهواز تشكيل شده و اظهار 
اميدوارى كرد كه با تعامل و همكارى 
موثر نيروى انتظامى و مقامات قضايي 
نسبت به كنترل سرقت سيم در سطح 
اهواز اقدام شود. همجئين در اين جلسه 
ان سوق فرماندهان انتظامى حاضر در 


جلسه مقرر شد كه بمنظور كاهش انكيزه 
سرقت سيم به كليد عوامل خريد آهن 
آلات اسقاطى در سطح اهواز و حومه 
از سوى نيروى انتظامى ابلاغ و تعهد اخذ 
شود تااز خريد هر كونه سيم برق 
اسقاطى جوددارى نمايند در غير 
اينصورت وفق مقررات با آنان رفتار 
خواهد شد. 


سومين نماز جماعت مديران استان در 
برق منطقهاى خوزستان بركزار شد 


سومين نماز جماعت همديران و فيؤلان | 


دستكاههاى ادارى استان به ميزبانئ يرق منطقهاى 
خوزستان بركزار شد. 


به كزارش رؤابط عمومى شركت برق منطقهاى | 


خوزستان: دراين مراسم عبادىء استائدارى خوزستان» 
فرماندار إهوازء فرهاندهان انتظامى: سيأه بسيج و 
روساى سازمانها ونهادهاى دولتى و خصوصى وديكر 
مسئولان استائى» نماز صبح و مراسم و بر فيض زيارت 


عاشوراء رابه امامت حجت الاسلام والمسلمين دكتر ٠‏ 


حيدرى امام جمعه موقت اهواز اقامه نمودند. 








براساس اين كزارشء امام جمعه اهوازء بابيان اينكه | 


| همه ما بايد سيروى ييامبر اعظم (ص )را الكو و راهنماى 
عملى خخود قرار دهيم خاطرنشان كردء بركزارى اين 
أقافه نماز استان آغاز شده اسث موجب نزديكى قلوب 
و همبستكى هر جه بيشتر مسئولان براى حدمت رسانى 
به مردم تجواهد شد. 

كفتنى است دوشنبه هر هفته نماز صبح در يكى 
ازادارات شهرستان اهواز اقامه مى شود كه در روز 


مشكلات فاضالاب 

با اذاره فاضالاب است 
كرفتكى: زيزش و مفقود شدن درب 
حوضجه هاى بيشترين در خواست و تماس هاى 
مردم به شهردارى است مدير روابط عمومى 
شهردارى منطقه ءابا اعلام اين مطلب كفت: با 
توجه به اينكه جندين سال است كه سازمان آبقا 
بصورت مستقل از شهردارى عمل مى كند اما 
شهروندان بيشترين مشكلات فاضلاب أنها را از 
طريق شهردارى منطقه بيكيرى مى نمايند و حتى 

به در خحواست خود اضرار مى ورزئد: 








ايشان در ادامه اظهار داشت: در اين رابطه | 
مساجد و مدارسناثيز برائ خل مشكلات !| 
«فاضلاب خودء با شهردارى مكاتبه مى كنئد بايد 
كفت عوامل خدمات شهرى مناطق در حد 
امكانات خود هميشه با شهروندان همكارى كرده | 


است امااين جوابكوى حل مشكلات اساسى آنها | 


نخواهد بود. وى در يايان ضمن تشكر از تلاش 
عزيزان در شركت ابفاى اهواز از شهروندان 
خواست مشكلات فاضلاب خود رابا اداره 
فاضلاب مطرح تمايند تا آنها بتوانتد با امكانات 
و تجهيزات خوذة بصورت اساسى مشكلات را 
حل نمايند و از مراجعه و يا مكاتبه با شهردارى 
در اين زمينه حوددارى نمايند 


افتتاح ياركك محلهاى بوستان مريم 


يارك محلهاى بوستان مريم به بيشنهاد اهالى فاز | 


دو يادادشهر در اين محله احداث شد. 

به كزارش روابط عمومى شهردارى منطقه 
يك: حدود *٠‏ هزار متر مربع از اراضى فاز دو 
يادادشهر كه به محل ديوى نخاله و زباله تبديل 
شده بود توسط شهردارئى متطققه يى كاملا 
باكسازى و تسفليح كرديد. 

بنا بر اين كزارش: دو قطعه از زمينهاى منتهى و 
خيابانهاى 74و ١‏ قاز دو به مساحت هزار متر مربع نيز 
بس از ياكسازى و نخاله بردارى به فضاى سبز ويارفق 
محلهاى تبديل شد. اين بارك به بيشنهام اهالى بوستان 
مريم نام كرفت 


افتتاح ياركك بادذى سعادت 

فاز اول يارى باذى سعادت با حضور بهزادى 
شهردار منطقه افتتاح كرديد. 

به كزارش روابط عمومى شهردارى منطقه 
يك: فاز اول يارى بادى سعادت توسط 
شهردارى منطقه يى با مشاركت بخش 
خصوصىئ به مساحت :جهار هزار و هفتصد متر 
مريع در فاز دو بيادادشهر در هفته يايانى سال 
8 با حضور شهردار منطقه يك افتتاح و مورد 
بهره بردارى قرار كرقت. ٠‏ 

بئا بر اين كزارش: فاز دوم احداث يارى شامل 
تكميل فضاى يزه بيده ر و سازق ورهمجنين احداث 
بيست اسكيت و ماشين جهت رفاه جواتان و نوجوانان 
به زودى به مرحله اجرا در مى ايد. 


دانشكاه يبام نور م ركز شادكان هز عارشته 
تحصيلى دانشجوى فراكير مى يذيرد 

سريرست ذانشكاه بيام نور مركز شادكان با اعلام اين 
مطلب به بر نكاه مادر شادكان كفتهثبت نام ازدانشجويان 
فراكيراز 14 فروردين تا /ااردييهشت ماه ادامه دارد. 

أقاى عبدالزهرا جلالى افزود هم اكنون 
تعداد 7٠١٠‏ ئنفر دراين مركز ثبت ثام به عمل 
أوردة شدةااست. 

جلالى در بايان كفت: داتشكاة ييام نور مركز 
شادكان داراى ع رشته حسابدارى؛ علوم اجتماعى» 
آدبيات فارسى: الهيات و معارف اسلامئ» رياضى 
كاربردى و اقتصاد كشاورزى مى باشد. 

















مهدى اخوان ثالث 
فرياد 
خائهام آتش را ع فك ميلم اي جانسوز. 
هر طرف مى سوزد اين آتشء بردءها و فرشها راء 
تارشان ب بود. 
من به هر سو مى دوم كريان: 
دز لهيب آتش يردود؛ 


وز ميان خنده هايم؛ تلخ 

و روش كريهام؛ ناشاد, 

ازدورن خسته سوزان» 

مى كنم فرياد, اى فرياد! اى فرياذ! 
خانهام أتش كرفته ست: أتشى بيرحم. 
همجنان مى سوزد اين آتش» 

نفشهايى را كه من بستم به حون دل» 
بر سر و جشم در وديوار» 

در شب رسواى بى ساحل . 


واى بر من: سوزد و سوزد 

غنجه هايى را كه يروردم به دشوارى» 
در دهان كود كلدانهاء 

روزهاى سخت بيمارى,. 


از فراز بامهاشان» شاد: 

دشمنانم موذيانه خنده هاى فتحشان بر لب» 
برمن آنش به جان ناظر. 

در بناه اين مشبك شب. 

من به هر سو مى دوم كريان ازين بيداد. 
مى كنم فرياد اى فرياد!اى فرياد! 


وأى بر من: همجنان مى سوزد اين آتش 

آنجه دارم يادكار و دفتر و ديوان؛ 

وآنجه دارد منظر وايوان. 

من به دستان براز تاول 

اين طرف را مى كنم خاموش: 

وز لهيب آن روم ازهوش؛ 

زآن دكر سو شعله برخيزد, به كردش دود. 
:تسج ركاهانء كه مى داند؛ كه بود من شود ابود. 


خخفته اند اين مهربان همسايكائم شاد در بسترء 
صبح أز من مانده بر جا مشت نخاكستر؛ 


واىء آيا هيج سر بر مى كنند از خواب. 
مهربان همسايكانم از بى أمداد؟ 
سوزدم اين آنش بيدادكر بنياد. 

مى كم فرياد, اى فرياد!اى فرياد! 


فروغ فرخزاده 
بائيز 
از جهره طبيعيت افسونكار 
بر بستهام دو جشم برازغم را 
تا ننكرد نكاه تب آلودم 
اين جلوههاى خسرت و ماتم را 


بائيزء اى مسافر نحاى ألود 

در دامنت جه جيز نهان داري 
جز برك هاى مرده و خشكيده» 
ديككر جه ثروتى به جهان دارى؟ 





الل م لاز سوا من بيو 
برجان دردمند مى آغوشت؟ 


دردامن سكوت غم افرايت 
اندوه خفته مى دهد آزارم 

آن آرزوى كعشده مى رقضد 
در برد هاى مبهم بندارم 


بائيز» اى سرود خخحيال الكليز 
بانيز» اى ترانه ميحنت بار 
بانيز» اى تبسيم افسبرده 

بر جهره طبيعت افسونكار 


بوبك كلدره بازيكر سينماء تثاتر و 
تلويزيون عصر روز يكشنبه دركذشت. 

اين اتفاق در حالى رخ داد كه كلدره 
تحدوة هكيك مالاهز بمارستان ح نكما به 
رامق برد فوش هرق قاد سال ]112 ذر 
جاده هاى شمالى كشور دجار سانحه 
رانددكى شد و در كما فرورزفت 
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شايد اولين تصويرى كه ازاو به يادها 
مانده است به نمايش شكار كاه ممنوع (نادر 
برهانى مرند) بازمى كردد. تصوير دختركى 
مغموم در يك صحنه تاريك. بعدها او با 
بازى در مجموعه هايى جون رؤياى شيرين 
دريا (بهروز بقابى) روحيه طنزاهميز خود را 
به نمايش كذاشت و خيلى زود به عنوان 


0 


عست 


بويى كلدرهاز ميان ما رفت 


بازيكرى جوان و با استعداد حضور خود 
رائيت كرد. 


ب آخر بازى (همايون اسعديان)و موج 
حضورهاى سينمايبى خود راتجربه كرد و 
اين كار رابا فيلم سيند رلا (مسعود رسام و 


جبار شنبهءارديببشت 


بين بيرنك )ادامه داد. 


روح مهربان 3 مرواريد سرح نيز از 


كارهاى تلويزيونى كلدره به شمارمى أيد. 
ييكر اين بازيكر جوان امروز در قطعه 
هنرمندان بهشت زهرا(س )به خاى سبرده 


هى شود. 


اسبيلبر“ك بازكشابى الميبكك يكن را طراحى مبى كند 


استيون اسبيلبرك و زانك ييمو به 
تيم طراحان مراسم افتتاحيه و اختتاميه 
مسابقات المييك يكن در سال ٠٠١١‏ 
خواهند بيوست. به كزارش بى.بى.سى 
زانك ييمو در رأس اين تيم» سربرستى 
ديكر اعضا را كه عمد تا هنر مندان جين 
هستند برعهده خواهد كرفت درحالى 


: جشنواره فيلم وعكمسمر ميراث 


جشنواره بين المللى 'فيلم و عكس 
ميراث مشترى اقوام حاشيه د, رياى خزر با 
موضى ]ا 'نوروز در ايران و كشورهاى 
همجوار' ديروز در رامسر آغاز شد 
نمايئده مردم شهرستان هاى رامسر و 
تنكابن در مجلس در مراسم افتتاح اين 
جشنواره» كفت: اين جشئواره فرصت 
مناسبى براى آشنايى ملل يا فرهنكق 


طلايى دن 


اظهارات منتسب به وى در 


سردار خصوص 
خصوص 
برخورد با بوشش شلوار كوتاه » مانتو 
تنك؛: روسرى كوتاه و نازك برخى از 
بانوان كفت: بليس با مساله حجاب 
كارى ندارد و حرف هنائ اننشار يافته 
در يكى از سايت هاى خبرى كه به من 
نسبت داده شذه را تكذيب مى كدنم؛ جرا 
كه به حرف هاى من دست برده شد و 
من تنها اشارهاى به موارد اخير كشف 
حجاب و استفاده از شلوارهايى كردم 
كه بزهنكى باها را نشان مى دهد. 

سردار طلابى كفت: انتظار مى رود 
شهروندان 
هنجارهاى اجتماعى اقدام كنند. 

وى در ليد برخورد با مساله 
بد حجابى كفت: اكر عدم رعايتث 
قوانين در يوشش بانوان به مرجله اي 
برسيد كه با تذكر و ارشاد ماموران 
نيروى انتظامى حل نشودء دراين حالت 
بليس بر اساس نقض سريع قائون در 
خصوص برخورد قانونى بابى حجابى 
ويا بدحجابى عمل مى كلد. . 

سردار طلايى كه در جريان اغاز به 
كار اولين كروه كشت ارشاد نيروى 
انتظامى تهران بزرى سخن مى كفتء 
اظهار كرد: ماموريت كشت واحدهاى 
ارشاد به هيج وجه برخورد قهري 
نيسيت و حوزه عمل كار اين واحدها 
روط بدلكد اميق أ و 1 
مبتنى بر اخلاق و جلب توجه افراد 
جامعه در ختصوص رعايت هنجارها 
و ارزش هاي اجتماعى اسيت ؛ 
بطوريكه هدف از اجراى اين طرج 
بازدارئد كى از مسايل سين رهيان نه 
امنيت اجتماعى بوده و مطلقا با حجاب 
ارتباطى ندارد. 


سيت به رعايت 





مدنى اسيت كه داستانهايبى از 
نويسندههاى بزرك جهان نوشته مى شود كه 
به نوعى ادامه داستانهاى شهير قديمى اند ... 
مثلاادامه سندريلا و..داسئان هزارودومين 
قصه شهرزاد قصه سبراى هزار ويك شب به 
نوعى ادامه داستانهاى شهرزادند. واقعا 
جالب اسيت كه بدانيم كه در شب هزارودوم 
جه اتفاقى افتاده شهريارى كه هزار و يي 
شب فصه شليده احتمالا اينقدر معتاد قصه 
شيده است كه تا مادام العمر شهرزاد بايد قصه 
سرايى بكند و شهريار قصه بشنود و...امابه 
سبراغ داستان آقاى باوى برويم اولين سوالي 
كه براى من خوانيده در وهله اول بيش 
مى أيد اين اميت كه اين نوع جه داستانى 


كه اسبيلي رك به عنوان مشاور هنرى تيم 
مشغول به كار خواهد شد. زانىف. +0 
ساله كه به عنوان يكى از كاركرذانان 
"نسل ينجم” فيلمسازان جين شهرت 
دارد در غرب براى ساخت دو فيلم 
أفانوس قرمز را بلندكن 7 (19491) و 
"خنجرهاىق يران" )٠٠١١(‏ كه حه هر در 


نامرد اسكار شده بودند مَعروف است 
وى در مراسمى كه در هقر كميته 
سازماندهى مسابقات المبيك در يكن 
بركزار شده بودء كفت: مفتخرم كه به 
عنوان مدير اجرايى اين مسابقات 
ب ركزيده شده ام. به مردم جين قول مى 
دهم وظيفه ام را با موفقيت و به نحو 


درياى خزر كشابش يافت 
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افزود: سنت ها براساس سابقه تاريخى هر 
كشورى است و برخى از كشورها در 
آداب ورسوم باهم مشترك هستئد. دراين 
مراسم فيلم مستند "جرخ كردون به 
كار كردانى رضا مجلسى نيز به نمايش 
درآمد. 

دراين جشنواره /7فيلم مستئد داخلى 


و خارجى در موضوعات نوروز به نمايش 
درمى ايد و نيز سه مي زكرد تخضصصى 
تشكيل و ججهار كروه موسيقى از كشورهاى 
ايران» ارمنستان و تاجيكستان به اجراى 
برتامه خواهنذ يرداخت. 

مسؤول اجراى اين جشتواره نيز ككفت: 
در اين جشنواره شمارى از هئرمندان و 
كارشناسان كشورهائى. تاجيكستان: 


فرمانده نيروى انتظامى تهران بزرك 


بليس مطلقا وارك حريم خصو صى افراد فمى شود 


رييس يليس بايتخت با اعلام اين كه 
يكن آل دلايل ازا انناو كشت 
واحدهائى ارشاد در تهران بزرك , 
تغييرات و نيازهاى فصلى است » افزود: 
در فصل بهار و تابستان به اقتضاى 
شرايط فصلىء يليس برنامه هاى خاصى 
را براى امنيت جامعه و بر خورد با ناامن 
كنند كان فضاى اجتماعى برنامه ريزى 
مَى كند؛ جرا كه با تغيير فصل شاهد 
تغيير رفتارهاى اجتماعى و هنجارهاو 
ارزشس هاى اجتماعى هستيم و درا ين 
راسبتا بليس نيز از أنيجا يه وظليفة تامعن 
امنيت رابر عهده 
داردء جهت بر خورد 
38 مصاديق 
ها ى 
اجتماعى اقدامات 
انتظامى را صورت 
مبى دهد. 

سبردار طلايى با 
تاكيد بر اين كه از 
طريق آقدافات 
بليسى نمى توانيم ارزش هاي اجتماعي 
را ايجاد و يا انها را تغيير دهيم » تصريح 
كرد: اكر توليد ارزش هاى اجتماعى از 
سوى مديران امورء متناسب با زمان و 
فكان نباشد؛ هنجارهاى اجتماعى 
جديدى شكل مى كيرد كه جامعه را با 
جالش روبه رو مى كند و بايد بدانيم 
تغيير ارزش ها و يا أصلاح أن وظيفه 

وى با بيان اين كه هدي ازيإاجراى 
اين طرح در آغاز ارديبهشت ماه ارتقاى 
سلامت و امنيت اجتماعى اسيت به سيه 
دسته فهنا هاى اجتماعى '. 
"انحرافات اجتماعى ” و “آشفتكى هاى 
اجتماعى " اشباره كرد و كفت: يكى از 


لي عع 
”" 


اسيت؟ رئال ياسورئال؟ كدام يكل واره دنياى 
ديكرى شد؟ شهرزاد وارد دنياى نويسنده - 
برسوناز مورد نظر ماست -يا نويسينده وارد 
دنياى شهرزاد شده اسبت. ويسنده داسيتان - 
باوى مورد نظر مابيت -با جئان زيبايى اين 
دودنيارابه هم ربط داده اسيت كه الكار واقعا 
شدنى اسيت و اما ديالوكهابى كه بين دو 
برسوناز رد و بدل مى شود جنان به فضاى 
داستانى كمك مى كند كه آدم را به اين 
تشويق و ترقيب مى كند كه خوب بعد جه 
مى شود؟ وجود يك «انتى هيرو» - ضد 
قهرمان - به عنوان نككهبان حالت كاريزمايى 
و سيريع شيدن ريتم داستانى شدهاست طورىي 
كه برسوناز مرد در ظن خوداين زن فرسبتاده 





مصاديق ثاامن كننده محيط هاى 
اجتماعى در فصل بهار و تابستان 
حضور معتادانى است كه در فصل 
زمستان از تهران به شهرهاى كرمسير 
مهاجرت كرده و با آغاز فصل كرم 
مجددا به اين-خضعاجازكشت و فضاى 
شهرى بايتخت را مخدوش مى كنند. 
به كفته سردار طلايى از أن جابى كه 
بليس ناظر بر اجراى انضباط اجتماعى در 
جهت امنيت شهروندان است, با ناامن 
كنند كان محيط اجتماعى از جمله اراذل و 
اوباشء اشرارء كسانى كه اقدام به توزيع 
١‏ 530 4 مواد مخدر مى كنند و 
افرادى كه بيه هر وجه. 
انضباط اجتماعى شهر 
رابا مسايلى همجون 
الودكى صوتى ويا 
مصاديق از بى توجهى 
و غفلت از هنجارها 
و ارزش هاى 
اجتماعى:؛ برهم زدهو 
اراميش جامعه را 
مخدوش كرده و حقوق شهروندى رازير 
بامى كذارندء بر ورد قانونى مى كند. 
وى با بيان اين كه بايد با هر دسته از 
مجرمانء بر خورد متناسب انتظامى 
صورت كيردء كفت: بليس بايد به 
دنيال علت هاى وفوع جرم باشد و 
صرفا وظيفه خخود را منوط به برخورد 
با انجه كه معلول أسيب هاي 


اجتماعي اسبتء نداند؛ جرا كه اكر اساسا 
راءه حل درمانى 
اجتماعى وجود داشته 
فرمائده انتظامى تهران بزرك, اضافه 
كرد: درمان أسيب هاى اجتماعى بايد 
در جوزه تربيت ؛ آموزش؛ و فرهيك 


براى أسيب هاى 
شيته باشدء اين درمان 


تكلهبان است وزن مى خخجواهد خود را به 
برسوناز به عنوان شهرزاد معرفى كند. 
دشمنى برسونائ مرد بانكهبان هم همان 
جالتى اسيت كه در يكى از داسئانهاى 
«بارتلمى» نويسيده امريكايى اتفاق مى افتد 
كه جمعى مى خخواهند دوستشان كالبى رابه 
جرم زياده روى - معلوم نيسيت جه زياده 
روي كرده اسيت؟ - اعدام بكثيد اين جا هم 
ويسينله د ثممني اش به خاطر برداخيت يول 
بانى اسببت. أوج و زيبايي داسيتان در م 
ان اسيت ججايى كه آقاى باوى بايان را در 
كزينه بر عهده خحوانيدء كذاشته ته اسسيت كه 
خواننده هر جه خواست با برسونائ انجام 
بدهد واين يكى از زيباترين كارهابى اسبت 


احسن به انجام برسانم. زاك همجئين 
مى توائد از تجربيات ريك برج كه 
طراح مراسم افتتاحيه و اختتاميه 5٠٠٠‏ 
سيدنى”بود و آن رابا موفقيت به انجام 
رساندء استفاده كند. مراسم افتتاحيه 
مسابقات المييك يكن هشتم اوت 
بركزار خواهد شد. 


مشتركك اقوام 


ازبكستانء ارمنستان: تركيهء قزاقستان» 
تركمنستان: آذربايجان» 
افغانستان حضور دارند. وى بركزارى 
نمايشكاه عكس باارائه ١‏ قطعه عكس را 
از برنامه هاى جنبى اين جشنواره اعلام 
كرد. اين جشنواره تابنج شنيه ادامه خواهد 
داشت و ببيخش موسيقى ان در سازى و 
بابل در حال بركزارى است. 


روسيهة و 


باشدَ .و اكر از ابزار سحت افزارى 
استفاده شده و بليس وارد شودء اوضاع 
بمتاجى سود 
دار طلايى با تاكيد بر اين كه 
نظارت اجتماعى بايد در جامعه 
تقوبيت-شود سعاطرنشان كرد: در 
حالى كه بليس موظف به حضور در 
جامعه است: نظارت اجتماعى نيز 
بايد از سوى شهروتدان اعمال شود؛ 
جراكه عدم فعال شدن اين نوع 
نظارت موجب مى شود جامعه در 
مقابل آنجه هنجارها و ارزش هايش 
را تهديد مى كند عكس العمل نشان 
نداده و برخى هنجار شكئان هم در 
مقابل اين بى توجهى به اعمال 
مجرمانه شان ادامه دهند امااكر مردم 
با نظارت اجتماعى با نشان دادن تنفر 
و انزجار خود از هنجارشكنى عمل 
كنندء آن وقت هنجارها وارزش هاى 
اجتماعى نيز توسظ افراد خودخواء 
بايمال نمى شود و اين نظارت 
اجتماعى را مى توان همان امر به 
معروف و نهى از منكر دانسيت كه بايد 
اعمال شود. 
فرمانده انتظامى تهران بزرق» با 
بيان اين كه رفتارء كفتارو عمل 
ماموران كشت واحد ارشاد بايد مبتنى 
بر اخلاق باشدء تصريح كرد: به عنوان 
بليس موظف به برخورد با زنان و 
مردان خيابانى هستيم؛ جرا كه امروز 
امارهاي بليسن نشان حاو 00د 
قربانيان اصلى تجاوزات به علف و 
سرقت به عنفء بانوان هستند ودراين 
راستا هدفٍ و اولويت امروز 
كشت هاى واحدهاى ارشاد ارتقاء 


امنيت بانوان است. 





كه تا كنون حداقل در سطح اسنتان خحو سان 
كي ان را انجام نداده اسيت. 

ذكراين نكته كه آقاى باوى نويسندهاين 
داستان بيش ازاندازه به جزئى نكرى برداخحته 
اسبت باعيث مى شود خوانئده يارادايم ويا 
خبط اصلي داسيتان را كم بكيد ودر ضمن 
تصاوير بيش از اندازه اين داستان منجر به 
خروج ازعرف داستان نويسى شده اسيت. 
ذكر اين نكته دوسيتانه به دوسيت خوبمان 
باوى لازم اسيت -هر جند خوداديب است - 
* كه كاش رعايت بعضى از اصول عرف رايج 
اجتماعى در منطقه را مى نمودند خصوصا 
دربه تصوير كشيدن ارتباط مابين زن -شهزاد 
-و مرد نويسينابه - برسوناز 
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مجتبى باوى 


وازههاى منفور 
بعضى وازهها جه منفورند 
كناهى ندارئد 
تقصير ساخثمان آنهاست 
مثلا وازه غم 
كه همجون غبارى اسبت بر ينجره 
در زمستان 
ويا 
كتابى است به خط جينى 
كلمه غم 
حاصل محصول وازه افكار سوخته دردهاست 
تمردى بر شادى 
و تاركى بر فرق روشتابى 
وازه عم 
زنجيرى از نوميدى اسبت 
درئى است از جهنم 
بعضى وازءها جه منفورند 
كتاهى ندارند 
تقصير ساختمان آنهاست 


محمد رضا شفيعى كد كنتى 
برواى 
به يايان رسيديم اهما نكرديم آغاز 
فرو ريخت يرهاء نكرديم برواز 
ببخشاى اى روشن عشق بر ماء ببخشاى! 
ببخشاى اكر صبح رامابه مهمانى كوجك دعوت 


نكرديم 

ببخشائ اكر روئ يبراهمن ما تشان عبور سحر 
نيستة: 

ببخشاى ما رااكراز حضور فلق روى فرق صنوبر 


نسيمى كياه سح ركاه راء در كمندى فكنده ست وتا 
دشت بيدارى اش مى كشائد. 

وما كمتراز آن نسيميم» 

در آن سوى ديوار بينيم. 

ببخشاى اى روشن عشق بر ماء ببخشاى! 

به يايان رسيديم, اماء نكرديم أغاز؛ 

فرو ريخت برهاء نكرديم برواز. 


سوسن ساد كى 
شبها را تار مى بينم 
جشمهايم خوابيدهاند 
درسكوتى آر ام 
بى قرا اراز تو ... 
بى قرار از لحظه هاى رنكين 
در نكاه تو كم مى شوم 
جشمان تو مى جندند 
با قلبى بر از درد 
با آوازى دلنشين 
خلوتم رادر هم مى شكند 
با قلبى عاشق 
تا غروب 
الكل جان دادن 





واصلا: نمى لل ديق سرما 
جه مى كذرد 

و بازهم به غلط غلط خوردهايم ... 

بر روى اين زبانه هاى أنشين 

دستهامان 00 كره خورده بود 

نكاوها مان 

نفسها مان كه بوى مجحمدى مى دهد 

و فراموش كردهايم كه در تن ديكر بسر مى بريم 
ولى سحت 

كره خورده بوديم و 
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جناب آقاى دكتر زاهدى ظ 
مقام عالى وزارت علوم؛ تحقيقات وفن آورى ١‏ 
2 . 
باتقديم احترام و أرروى موفقيت روز افزون براى 
حضر تعالى و كليه مسثولان محترم بخش فرهنك و 
آموزش عالى و سياس فراوان بخاطر تبديل مجتمع 
أموزشى و بؤوهشى ملاثانى به دانشكاء علوم و فنون 
كشاورزىء, مسلما اين اقدام مبارك و شايسته علاوه بر | 
ارتقاى سطح علمى و فنى واستفادءى بهينه از امكانات 
واستعدادهاى منطقه داراى ارزشهاى شكرف فرهنكى 
و منابع بيشمار ديككر است» لذابر خود فرض مى دائيم تا 
از تلاشها و زحمتهاى همه عزيزانى كه در اين مهم نقش 
داشته و سهيم بودهاند تقدير و تشكر نمابيم و اجازه 
مى خنواهيم خخواستهها وانتظارات ونيز ملاحظات و 
دغدغه هاى عردم شريف ملاثانى رابه سمع و نظر 
حضرتعالى برسانيم واهميد وأثق داريم مورد اهتمام قرار 
خواهد كرقت. 


انتخباب نام ((رامين ))بجاى ((ملاثانى ))براى دانشكاء 
علوم و فنون و حساسيتهاى مردم: 
ادر سال ١74‏ اشرف بهلوى از سردمداران رزيم 
منحط بهلوى به دانشكدء كشاورزى ملاثانى كه در كتار 
قرية الى به همين نام واقع است بازديد مى نمايد ونسبت 
بمو وماد حساس و علت راجويا مى شود 
كه براى ايشان توضيح مى دهتد نام دانشكده ملاثانى 1 
بركرفته ازاقريه ى ملاثائ)استكه ايشان دستورمى : 
ا يويد ا 
ياب ظ 

؟-از سال:31778] ١017‏ يعتى سال يبروزى القلاب | 
شكوهمند اسلامى اران نام ((رامين))بر سر درب ادارات / 
دولتى ازقييل دانشكده كشاورزئ. بانك ملى. صادرات 
مركزيست, تلككراف و تلفن و مرك بهداشت بالارفت» 
اما مردم متدين ملاثانى كه ارتباطات وثيقى با علماى 
اعلام داشته انذء حثى يك روز نام رامين رابه رسميت 
نشناخته وبه آن اهميتى تداده اند. 

7 از سال /7501/ به بعد يعنى در دوران نظام مقدس 
جمهورى اسلامى ايران كليهى ادارات و نهادها رسما 
نام واقعى و حقيقى شود ريغتي ((ملاثانى )باز يافتندء | 
بجز دانشكاه كشاورزى و متابع طبيعى فعلى كه توسط | 
بعضى از افرادى كه متاسفانه داراى كرايشهاى افراظى | 
برتداوم اين تسميه يطور هدفدار اصرار و بافشارى مى 
كردئد» رسما به دانشكاه كشاورزى و منابع طبيعى 
ملاثانى تعديل نام نيافت كرجه هم اكنون در همه جا به 
دانشكاه ملاثانى معروف اسبت. 

مسلمادانشكاه علاوه بر مركز آموزش علوم و فنون» 
محل نشز فرهنك و معرفت و بيشكام تحولات تعالى 
























انتظار ما از مسئولان آكاه متدين و متعهد و نيز 
دانشجويان عزبز اين است كه تفصير يا قصورهاى 
كذشته را جبران نموده و به فرهدك و احساسات و 
عواطف مردم اهميت بيشترى قائل شوندء زيرا كه مردم 
شريف ملاثائى : دانشجويان واستادانعزيزاين دانشكاء 
رافرزندان خود مى داتند» بنابراين شايشته نيست كه اين | 
فرزندان غيور وعالم؛عق والدين شوند وبه احساسات 
و معتقدات آنان اهميت ندهئد ونام شاهنشاهي رامين 
را بر نام بومى و مذهبى ملاثانى ترجيح دهند. قطعا 
مسيئولان فعلى دانشكاه جنين نيستند. 

شايان ذكر البيت كدابا كشت 78 سال از تغيير نام 
((ملاثائى)) به (لرامين)) همنوز هيم در محافل علمى و 
تجفيقاتى و رسمى و شبه رسمى و بنايه كفتهى بعضى 
ا استادان دانشكاه حتى در خخارج از كشوز نيز به 
((دانشكاه ملاثانى )) معروف است. بس جه أصرارىي 
هيت كه به جاى دانشكاه كشاورزى و منابع طبيعى 
ملاثاني به دانشكاه كشاورزى و مثابع طبيعى رامين 
خوائده شود؟ 

اما قصورهاء 

١-بيشكام‏ بودن در ثغيبرئام از ((ملاثانى )به ((رامين 
)و تعميم آن به روستاى مخل در آن زمان 

"عدم رجوع به نام قبلى يعني ((ملاثاني )كيس از 
ييروزى القلاب اسلامي همكام ب ساير ادارات دولتي. 

7 تداوم نام ((رامين)) بجاى ((ملاثانى)) علير غم 
معروفيت دانشكاء به اين نام ونيز اصرارو خواست مره 
مكاتبه ى اين شورابا مسئولين محترم وقث. 

در نهايت از مسثولان محترم دانشكاء 

ختصوصامقام عالى وزارت استدعا داريم ستور 
فرمايند, دانشكاه را به نام شبهر((ملاثائى))مضافٍ 
نموده و به اين حساسيتهاق غير ضرورى و تقابل 
فرهدكى خاتمه دهئد. 
رئيس شوراى اسلامى شهر ملاثانى 




































فروش نفت ارزان به كشورهاى 
ضعيف اقدامى انسان دوستانه است 

اعتقاد رييس كميسيون انرزى 
مجلس قيمت هر بشكه نفت به زودى و 
تاجند سال آينده به ٠٠١‏ دلاروتا ٠١‏ سال 
آينده به ١0٠‏ دلار خواهد رسيدء لذا 
فروش ئفت با قيمت بايين به كشورهاى 
ضعيف: كمك انسان دوستانه به اين 
كشورهاست. 

كمال دانشيار در كفت وكو با 
خبرنكار خبركزارى دانشجويان 


0 
٠. 


ريبس كميسيون انررى: 


نفت به بشكه اى صد ذلار خواهد رسيد 


ايران(ايسنا)» در خصوص يبيشنهاد رييس 
جمهور مبئى بر فروش نفت به قيمت 
بايين به كشورهاى ضعيف در قالب 
ايجاد صند وقىء: كفت: اين بيشنهاد بسيار 
خوب امست, حرا كه توليد نفت تا بيست 
منال آينداه در دنيا بواشدت كاهش و 
مصرف به شدت بالا خواهد رفت. 
ثمايندءى مردم ماهشهرء با بيان اين كه 
در دنيا ٠١‏ كشور داريم كه وضعيت 0٠‏ 
كشور مناسب و وضعيت 0٠‏ كشور بسيار 


ضعيف أست» تصريح كرد: با اين اقدام از 


اين نعمت خدابى در دنيا استفاده ى بهترى 
مى شودء به كشورهاى محروم كمى 
مى شودء به علاوه تمامى تلاش ها به اين 
سمت مى رود كه انرزى جايكزين 
شناسايى و از انرزىهاى و استفاده شود 
جون جمعيت دنيا و در نتيجه مصرف 
انرزى رو به افزايش است. 

رييس كميسيون ائررّى ادامه داد: 
قيمت نفت از دست همه خارج شده 
است وابن به دليل بيشى كرفتن مضصرف 


> 1 3 ُ 2 ٠. 


مى توان كشورهاى فقير را كمك كرد و 
روابط مسالمت أميز را بين كشورهاى 
جهان سوم بيشتر كرد. 

دانشيار عئوان كرد: جنين بيشنهادى 
جيود سال قيل كه لث كران عىء 
معلل ح شدء ولى به نت نتيجه نرسيد والان نيز 

ا 7 .- 
نهم كنتدء ولى بعد مجبور مى شوند كه 
كر ني و فر در كشورهاى 


عقب مانده جلو كيرى شود. 


بل قديم دزفول از آ ثار ثبت شده ملى است 


مدير أداره ميراث فرهنكى و 
كردشكرى دزفول اظهار كرد: " تردد 
ماشين هاى باربرى و سنكين وزن رااز 
روى بل قديم دزفول محدود كردهايم, 

مهدى محمدى زاده در كفت و كوبى 
با خبرنكار خب ركزارى دانشجويان ايران 
(ايسنا)-منطفة خوزستثان - كفت: "كزارش 
مصور و يروندهاى جهت درخواست 
اعتبارات لازم به منظور مرمت و بازسازى 
بل قديم و تاريخى دزقول به سازمان 
ميراث فرهنكى و كردشكرى ارسال 
كردهايم در انتظار اعتبارات لازم هستيم." 

وى افزود: حتى رياست سابق سازهان 


ميراث فرهنكى و كردشكرى كشور كه از 


اين بل ديدن كرده بودند قولها و 
دستوراتى در خصرص مرمت بل قديم 
دزفول را صادر كردتد كيه تاكنون عملى 
الل" 

محمدى زاذه خاطرتنشان كرد: 7 به 
محضص تخصيص اعتبارات لازم ما 
بيمانكار را معرفى مى كنيم تا مرمت اين كل 
باستانى اغاز مى شود و مسلما با شروع 
مرمت وبازسازى» بل مسدود خواهد شد 
وتردد از روى آن ممنوع مى شود." 

بل قديم دزفول از اثار ثبت شده ملى 
است كه توسط ايران و مهند سان رومى در 
قرن جهارم ميلادى به فرمان شايور اول 
بادشاه ساسانى ساخته شدذهأاست. 





در شهرهاى كوجك وام مسكن ٠١‏ ميليون تومانى 
ازامروز يرداخت مى شود 


اعطاى وام ٠‏ ميليون تومانى از امروز 
در شهرهاى كوجك و ثبت نام آن در 
شهرهاى بزرك أغاز مى شود. 

در مرحله نخست اعطاى اين وام, 
هزار نفر تسهيلاات خريد مسكن با وديعه 
٠‏ هزار تومان دريافت مى كنئد.طبق 
اعلام مسئولان 4 هزار نفر در شهرهاى 
بزرك و ١7هزار‏ نفر در شهرهاى كوجك 
و متوسط تسهيلات اين وام رادريافت مى 
كنند. در مرحله نخست ثبت نام براى 
دريافت اين وامء فرم هاى ويزه از طريق 
روزنامه هاى كثيرالانتشار و شعب يانىك 
مسكن در اختيار متفاضيان قرار كرفت و 
در 8؟اسفدد ماه /7 مر حله نخسيت ثبت نام 
به يايان رسيد. 

مرحله دوم اعطاى وام ٠١‏ ميليون 
تومانى بانك مسكن در شهرهاى بزركق 
از جمله تهران؛ مشهدء تبريزء اصفهان, 
كرج: قم اهواء شيرازء كرمانشاه و اروميه 
از امروز أغاز مى شود. 

طبق اعلام بانى مسكن اعطاىي 
تسبهيالات ١٠١٠ميليون‏ ريالى خريد ميسكن 
كوججك به كاركران و كارمندان كم درآمد 
در شهرهاى بزرك أغاز مى شود. 

بالى مسكن با همكارى وزارت 
مسكن و شهرسازى و در اجراى أيين 
نامه اعطاى تسهيلات خريد مسيكن 
كوجك به كاركران و كارمئدان كم 
درآمد براى خريد وام ميسكونى كوبجكى» 
تسهيلات ندون سيرده حداكثر به ميزان 
٠٠‏ ميليون ريال به كاركران و كارمندان 


كم درآمد شاغل و بازنشسته تحت 
بوشش صندوق هاى تامين اجتماعى 
و استخدامى كشورى و لشكرى و 
صندوق هاى خاص با شرايط خاصى 
ودر مرحله دوم در شهرهاى بزرق 
(تهرانء مشهدء تبريزء اصفهانء كرج» 
شيرازء قمء اهوازء كرمانشاه؛ اروميه) 
اعطا مى كند. 

متقاضيان واجد شرايط در ضصورت 
تمايل مى توانند درخخواست خود راصرفاً 
درقالب تكميل وارسال فرم درج شبدهدر 
سايت اينترنتى بانك به نشانى1881/801- 
“801 : از تاريخ دوم تا 0١اردييهشت‏ 
6" لارائه كدند. 

بانى مسكن از متفاضيان درخواست 
كرده است كه شماره سريال اعلامى در 
ذيل فرم ثبت نام أينترنتى و همجنين نسبخيه 
جابى (يا فايل) از فرم تكميل شده 
موصوف را براى مراجعات احتمالى 
بعدى نزد خود نكهدارى كنند. 

متقاضيان بايد متاهل و يا سريبرست 
خانوار باشندء تاكنون زمين و يا مسكن 
دولتى دريافت نكرده باشند و فاقد سابقه 
اخذ تسهيلات مسكن باشند. 

دستمزد ويا حفوق و مزاياى مستمر 
آنها درسال +178 از دو برابر حداقل 
حقوق و مزاياى موضوع قانونٍ كار و 
قانون نظام هماهنك درسال 85 بيشئر 
نباشد. (درسال ١787‏ حداقل حقوق و 
مزاياى قانون كار ١250:4٠١٠‏ ريال و 
حداقل قانون نظام هماهتك ٠17١.٠١‏ 


ريال بوده است). 

ايثا كران واجد شرايط با معرفى بنياد 
شهيد و امور ايثاركران با اولويت از 
تسهيلاات اين اين نامه بر خوردارند. 

واحد مسكونى فرد متقاضى بايد 
نوساز و دست اول باشد. (منظور واحد 
مسكونى كه بيش از هفت سال از تاريخ 
صدور يروانه ساختمانى و بيش از دوسال 
از تاريخ صدور بايان كار ساختمانى در 
واحدهاى ويلابى و دوسال از تاريخ 
صدور صورت مجلس تفكيكى در 
واحدهاى آبارتمانى آن نكذشته باشد و 
براى اولين بار مورد نفل و انتقال قرار 
كيرد.) 

الكوى مصرف مسكن در شهرهاى 
بزركف 0 مترمربع است درعين حال 
متقاضيان خريد واحدهاى مسكونى در 
شهرهاى بزرك ذاراى بافت هاى فرسوده 
شهرى در اولويت انتخاب قرار خواهند 
كرقت» 

در صورتى كه متقاضيان داراى 
حساب صندوق يس انداز مسكن يا 
حساب بس انداز مسكن جوانان نزد 
هريك از شعب بانك باشند در اولويت 
بالاترى قرار خواهئد كرفت. 

شهرهاى بزركى كه داراى طرج 
مصوب بافت فرسوده شهرى هستند و 
مشمول اين طرح تهران» مشهدء تبريزء 
اصفهان؛ شيراز» كرمانشاه و اروميه هستند 
كه جهت أكاهى از محدوده بافت فرسوده 
در شهرهاى مذكور سازمان مسكن و 


شهرسازئى استان مربوطه مكلف است 
اطلاعات لازم را در اختيار مراجعين و 
شعب بانى مسكن أن استان قرار دهد. 

بآنى مسكن همجتين اعلام كردة 
أاست كه هر شخص حفيقى صرفا مى 
تواند نسبت به تكميل يك فرم درخواست 
نسهيلات خريد مسكن كوجك أقدام 
كلذ يدتهى انيت ماضَورت تكميل و 
ارسال بيش از يك فرم به هيج يك از آنها 
ترتيب اثر داده تخواهد شد و حجنائجه بيش 
ازيك نفر از افراد يك خاتواده در اولويت 
بندى جزو متقاضيان واجد شرايط قرار 
كيرند فقط به يك نفر از أنها (سريرست 
خانواده) تسهيلات داده خواهد شد. 

هر شخصض ضرفا مى تواند متقاضى 
خريد يى واحد مسكونى كوجك در 
شهر محل سكونت خود باشد ويس از در 
اولويت قرار كرفئن متقاضى افتناح 
حساب قرض الحنته بسن انداز ويه با 
مبلغ سه ميليون ريال نزد شعبه عامل 
يبرذاخت تسهيلاات الزامى استو مسنع 
فوق تافسخ قرارداد تسهيلاتى فى مابين 
نزد باتك مسدود خواهد شد. 

ميزان تسهيلات دريافت اين وام 
براى خريد واحد مسكونى , معادل /٠١‏ 
درصد قيمت خريد مسكن و حذاكثر تا 
ميليون تومان است كه نبايد از 6٠‏ 
برابر ميزان حقوق و دستمزد دريافتى 
افراد بيشتر باشد. مدت زمان 
بازيرداخت اين تسهيلات 10 سال و به 
روش تقسيط بلكانى خواهد بود. 


بازرسى و نظارت بر قيمت و توزيع كالا 
وخدمات خوزستان مكانيزه فى شود 


سبازمان بازركاني خجوزستان از انتصاب 
ربيس أداره بازرسى و كشف كالاى 
قاجافق اين سازمان خبر داد. 

به كزارش سرويس اقتصاد وبازركانى 
خب ركزارى دانشجويان ايران (ايسنا) - 
منطفه خوزسيتان -مهندس موسوىء رئيس 
سازمان باز ركانى خوزستان» در حكمى 
محمد على مهادى بورء را به عنوان رييس 
اداره بازرسى و كشيف كالاى قاجاق اين 
سازمان منصوب واز تلاش و زحمات 


بابك ترابى كودرزى تقدير كرد. 

در مراسم معارفه رييس جديد اداره 
بازرسى و كشف كالاى قاجاق موسوى 
از مكانيزه و سيستماتيك نمودن امور 
اجرابى بازرسى ونظارت برقيمت و توزيع 
كالا و خدمات استان خير دادو كفت:” 
بطور نمونه در نظر داريم كليه عاملين 
توزيع سيمان در سطح شهرستان اهواز را 
شِئِاسابى وضمن بازرسى از نحوه فعاليت 
أنان به صورت يك برنامه منظم ورايانهاى» 


عاملين توزيع سيمان راساماند.هى و نسبت 
به اصلاح شبكه توزيع اين كالا در اسرع 
وقت اقدام نماييم و براى ساير صنوف نيز 
اين برنامه ريزى را انجام خواهيم داد." 
وى افزود: " سياست جديد سازمان 
باز ركانى درامر بازرسى ونظارت برقيمت 
و توزيع كالا وخدمات بيشكيرى از انجام 
تخلفات صنفئ است واين مهم يا امَوْزسن 
و اطلاع رسانى قابل كنترل است و 
سازمانهاى صنفى نيز در اين زمينه بايد به 


عنوان بازوان اجرابى سازمان بازركانى 
خوزستان مشاركت 8 همكارى تحابيق - 

ربيس سازمان بازركانى خوزستان 
تصريح كرد: مادر بخش بازرسى ونظارت 
بر قيمت و توزيع كالا و خدمات به دنبال 
تغيير و تحول هستيم واين مهم راتا رسيدن 
به جايكاه واقعى بازرسى ونظارت درجامعه 
درحدل مطلوبى دئيال خخواهيم كردتاانشاءالله 
در تنظيم بازار تعادل برفرار و خريدار و 
فر وشنده به يك ميزآن بهرهمند شونل.” 





با كمر درد جه كنيم؟ 
تقريبأ همه ى افراد » كم و بيش در نقاطى از كمر 
| خوة احساس دردةارند. اغلب ماهنكام انجام فغاليت 
هابى نظير نصب دستكاه تهويه, جابجا كردن جعبه 
هاى بزرك و بلند كردن كودكان: كمردرد خودرا جدى 





در نتيجه صدماتى است كه با رقتارهاى روزانه ما 


تشديد مى شود. اكثز ما هنكام ايستادن. نشستن و خم 


١‏ شدن . وضعيت هاى ثامتاسبى در بدن خود إيجاد مى 


كنيم. ماهنكام بلند كردن اشياء به جاى خم كردن زانوء 


| كمر تخود زا خم مى كنيم. انجام كارهانى كه براى 


سلامتى ما مضراست و يدر ومادر ما رااز آن منع مى 
كردئد» بعد ازسالها موجب مى شود كمردرد ماشروع 


| شود. وارد آمدن فشار زياد به عضلات كمر و به 


اضطلاح رك به زكى شدن رباط هاى كمرى كه نككه 
دارنله مهره ها هستئد باعث كمردرد مى شود. عضلاات 
كمر برائ مقايله با اين فشار دجار كرفتكى و انقباض 


كتنند واين حالت, خود باعث تشديد درد كمراست. 
درواقع اين سيكل درد: سفتى وانقياض عضلانى درمان 
نمى شود مككراين كه شما فعاليت تحود را كم كنيد به 
كمر خود استراحت دهيد و به تدريج ازعضلات خود 
استقادء نماييد. 

در كذشته . يرشكان استراخت طولانئ مدث در 
بستر را توصيه مى كردند اما اكتون به اين نتيجه رسيده 
اند كه استراحت بيش از حد باعث طولانى شدن درمان 
كمردرد آست. أين مسئله دز مورد رى بدارقف شدن 
عضلات هم صدق مى كند. به همين دليل امروزه شما | 
كمتر مشاهده مى كنيد كهاز كردن بندهاى مخصوص | 
دزد كردن استفاده شود. | 

در حال حاضر كمردردهاى شديدء حداكثر با جدد 
روزاستراحت ويس از إن باشروع فعاليت هاى سبك 
| و كشش آرام عضلات درمان مى شوتذء» اين طريقه 
درمان باعث افزايش قدرت حم شدن بدن و توان 
خحركت خواهد شد. 

ساير علل كمردرد در بروز أرتروز و فتق ديسك 
كمر (غضروف بين مهره ها) مشاهدء مى شود. فتق 
| ديسك در بين عوامل كمردره شيوع كمترئ دارد ولى 
بهتر شناخته شدء است. ديبك بين مهره ها ؛ فضاق 
نرمى رابين مهزه هاايجاة مى كند. كاهاين ديسك متورم 
شدة وبه اغصاب ناحيه فشاز وارد مى أورد. اغلب 
اعصابى كه از ران و بازومى كذرند تحت فشار قرار 





كرفته و كاه بى حسى: ضعف و مشكلاتى در كنترل | 
ادرار ايجاد مى كتنل. 

فتق ديسك مانند ساير علل كمردرد. خود به خود 
بر طرف مى شود واغلب نيازى به عمل جراحى نيسث. 
در حقيقت سى ذرصد مردم ميتلا به فتق ديسك هستئد ظ 
وهركزبرايشان مشكل جدى ايجاد نمى شود. ١‏ | 
درمان 

براى برطرف كردن كمردرد, به يشت بخوابيد, يك 

| بالش زير زانوهايتان قرار دهيد. (در حالى كه 
زانوهايتان راجمع كردهايد4 اين طريقه جوابيدن فشار 
| رااز كمر شمابرعمئ دارد. درمان اصضلى همه كمردردها 
كم كردن فعاليت است. البته اين كاهش فعاليت همان 
طور كه قبلاً كفته شد فقط براى جند روز ييشتهاد مى 
شود ويس إز آن با نرمش هاى مخصوص بايين كمر 
و أعضله جهارسررات مى توان كمردرد رادرمان كرد. 

دراولين روزها براى كاهش التهاب مى توانازيخ 
در موضع درد استفاده كرد وبعد از جند روزمى توائيد 
از كرماى موضعى كمك بكيريد تا انقباض مقاوم 
عضلات را برطرف كنيد. همجئين داروهاى ضد 
التهاب مثل ايبويروفن: كتو بروفن و نابروكسين در بر 
طرف كردن درد والتهاب مؤثر هستدد. اكريك دارواثر 
نكرد: نوع ديككرى از دارو را مصرف كنيد؛ زبرا افراد 
مختلف نسيت به داروها عكس العمل متفاوتى دارئد. 
به خاطر داشته باشيد كه داروهاى ضد التهاب راحتما 
همراه غذا ميل كنيد تا باعث ايجاد زخم مغدء شيا 








يزيد 

داروهائ جديذ و كران قيمت " ويوكسن” و * 
سبلي ركس "بهتر أزداروهاى قديمى عمل نمى كنند ول . 
تجريكات معده در آنها كمتر است وبه طور كلى براى ظ 
درمان دردهاى طولانى مدت و در افرادى با سابقه 
ز خم معده مصرف مى شوئد, 

استامينوفن نمى تواند كمك به رفع التهاب كند. ولى 
مى تواند درد رابر طرف سازد. هم جنين بر روى معده 
نيز اثرى ندارد. استامينوفن بى خطرترين ذارو دردرمان 
هاى طولانى مدت است ولى نبايد بيش از ؟ تا 7هزار 
ميلى كرم درروز مصرف شود؛ زيرا مصرف زياد دارو 
كبد را نحت تأثير قراز مى دهذ. 

داروهاى شل كننده عضلات توصيه نمى شوند؛. 
| زيرا بر كاهش درد كمر تأثيرى ندارئد. 





